
izkFkZuk&mikluk fof/

enu yky vustk
izdk'kd %

ekuo laLdkj iQkmQUMs'ku
fnYyh&110051-

Website – www.manavsanskar.com
e-mail   – manavsanskar.mla@gmail.com

ys[kd %

ljy ,oa oSfnd

izkFkZuk dSls djsa
HOW  TO  PRAY  GOD

E F F E C T I V E L YE F F E C T I V E L YE F F E C T I V E L YE F F E C T I V E L YE F F E C T I V E L Y



izdk'kd %
enu yky vustk
ekuo laLdkj iQkmQUMs'ku
4 , (rhljh eafty) u;k xksfoUn iqjk]
jke efUnj xyh] fnYyh&110051-
eksú 09873029000
Website – www.manavsanskar.com
e-mail   – manavsanskar.mla@gmail.com

© lokZf/dkj μ enu yky vustk

izFke laLdj.k % iQjojh] 2018

(osn izpkj&izlkj gsrq fu%'kqYd forj.k)

All books of Manav Sanskar Foundation
can be down-loaded free of cost

   at :
www.manavsanskar.com

eqnzd %
oSfnd izsl]
oSQyk'kuxj] fnYyh&31
nwjHkk"k % 011-22081646, 9968449771, 9650474581

All rights reserved. No part of this publication be
reproduced, stored in a retrievel system,
translated or transmitted in any form or by any
means, electronic, mechanical, photocopying,
recording or otherwise without the prior
permission of the writer.



fo"k; i`"B

vuqØef.kdk

1- HkwfedkμoSfnd izkFkZuk&mikluk ------------------------------------------- 5

2- bZ'oj&tho&izÑfr dk lw{e esa Lo:i ------------------------------ 5&10

3- izkFkZuk&miklukμvFkZ o egRo --------------------------------------------- 11

4- ;ksx n'kZu ,oa mikluk ------------------------------------------------- 12&13

5- izkFkZuk&mikluk ds iwoZ dh rS;kjh ---------------------------------------- 14

6- ti ,oa mikluk lEcfU/r è;ku j[kus ;ksX; ckrsa ----------------- 15

7- eU=k&ti dh pkj fof/;k¡ --------------------------------------------------- 16

8- ti o è;ku eqnzk;sa ------------------------------------------------------------- 18

9- 'okl iz'okl }kjk eU=k mPpkj.k dh fof/ -------------------- 19&20

10- fof/ uaú 1μvksýe~ }kjk izkFkZuk&mikluk ----------------------------- 21

11- fof/ uaú 2μxk;=kh eU=k ds }kjk izkFkZuk&mikluk ----------------- 32

12- fof/ uaú 3μizkFkZukμfo|k£Fk;ksa ds fy, ------------------------------ 40

13- lUè;k&mikluk ,oa 'okl iz'okl }kjk eU=k mPpkj.k fof/------ 45&46

14- fof/ uaú 4μoSfnd lUè;ksikluk (czã ;K)------------------------ 47&66

15- Hktu --------------------------------------------------------------------------- 67&71

16- ys[kd }kjk izdkf'kr vU; iqLrdsa ------------------------------------------ 72



4

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

izkFkZuk mikluk fof/

izkFkZuk bZ'oj ls ckrphr djuk gS A

vksýe~

'kqHk'kalk
Jh enu yky vustk loksZPp U;k;ky; esa 22 o"kZ lsok djus

osQ ckn la;qDr jftLVªkj osQ in ls lsokfuo`Ùk gq;s A rnUrj jk"Vªh;
ekuo vf/dkj vk;ksx esa vusd o"kZ rd la;qDr jftLVªkj ,oa
lykgdkj (fof/) osQ in ij vk;ksx dh lsok djrs jgs A

vki dqN o"kZ rd loksZPp U;k;ky; esa odkyr Hkh djrs jgs A
odkyr djrs gq, odkyr ds izfr fojfDr ds Hkko mRiUu gq, rFkk
vkidh #fp ;ksx] è;ku ,oa mikluk ds izfr mRiUu gqbZ  ftlds
dkj.k vkius ;ksx lk/uk dks djuk izkjEHk fd;k A

vkius lekt mRFkku ds fy, ,oa vkè;kfRed lekt fuekZ.k
gsrq lkekU; tu ds fy, lkekU; Hkk"kk esa iqLrdsa fy[kuh izkjEHk dha A
vkidh izFke iqLrd ¶;ksx fpUru&ti ,oa è;ku¸ f}rh; iqLrd
¶oSfnd lUè;k o ;K fof/¸ vkSj r`rh; iqLrd ¶thou fuekZ.k ,oa
mikluk esa czãp;Z dk egRo¸ izdkf'kr gqb± A vkius bu iqLrdksa esa
lekt esa iSQyh gqbZ ukuk izdkj dh HkzkfUr;ksa dk [k.Mu fd;k ftlls
fd bZ'oj HkfDr dh vksj lekt dh #fp mRiUu gks rFkk bZ'oj ds
lPps HkDr cudj viuk vkRe dY;k.k dj ldsa A

izLrqr iqLrd ¶izkFkZuk mikluk fof/¸ esa vkius bZ'oj] tho]
izÑfr ds Lo:i dk o.kZu fd;k gS A izkFkZuk dk egRo] ;ksx n'kZu
esa mikluk] izkFkZuk ds iwoZ dh rS;kjh] mikluk esa è;ku j[kus ;ksX;
ckrsa] ti ds izdkj] è;ku ,oa eqnzk,a] 'okl&iz'okl }kjk eU=kksPpkj.k
vkfn fo"k;ksa ij vius vuqHko ,oa xgu fpUru }kjk ikBdksa ds fy,
vR;f/d mi;ksxh lkexzh izLrqr dh gS A

eSa Jh enu yky vustk dks muds bu xzUFkksa ds iz.k;u djus
ij c/kbZ ,oa 'kqHk dkeuk,a iznku djrk gw¡ A bZ'oj ls izkFkZuk djrk
gw¡ fd vki nh?kkZ;q"; dks izkIr gksa rFkk vkuUne; thou ls vuqL;wr
jgsa A vkidh ys[kuh ls vusd xzUFkksa dk l`tu gksrk jgs A

izksisQlj ,oa vè;{k] n'kZu foHkkx (lsok fuòÙk)
xq#dqy dkaxM+h fo'ofo|ky;] gfj}kj
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izkFkZuk mikluk fof/

vksýe~

oSfnd izkFkZuk&mikluk
Kku vkSj deZ vkRek ds nks ifg;s gSa A tSls ,d i{kh ,d ia[k ls

mM+ ugha ldrk] mlh izdkj Kku vkSj deZ esa ls fdlh ,d ls foghu
gksus ij euq"; dk dY;k.k ugha gks ldrk A blds vfrfjDr HkfDr esa
liQyrk osQ fy, 'kq¼ Kku] 'kq¼ deZ o 'kq¼ mikluk&rhuksa vko';d
gSa A okLro esa lgh o bZekunkj O;fDr gh HkfDr djus dk
vf/dkjh gS A mlh ij bZ'oj dh Ñik gksrh gS A deZ djrs le;
euq"; ls vusd xyfr;ka gksrh jgrh gSa ftudk irk HkDr dks mikluk
esa yxrk jgrk gS A vr% xyfr;ksa dks lq/kjus] bZ'oj dh Ñikvksa dk
/U;okn djus vkSj bZ'ojh; vkuUn izkIr djus osQ fy, izR;sd O;fDr dks
bZ'oj HkfDr djuh pkfg;s A izkr% lk;a lUè;k djuh pkfg;s A izfrfnu
gou djuk pkfg;s A tks dsoy deZ djrk gS vkSj mlds lkFk KkuiwoZd
bZ'oj dh vkjk/uk] Lrqfr] mikluk ugha djrk] mlds thou esa dHkh Hkh
eLrh ugha vk ldrh A

vkè;kfRed {ks=k esa liQyrk izkIr djus ds fy, lR; Kku
vko';d gS A osnksa ds vuqlkj bZ'oj] tho] izÑfr ds xq.k] deZ ,oa
LoHkko dk tkuuk t:jh gS A vkb;s bu ij ,d ǹf"V Mkyrs gSaμ

bZ'oj&tho&izÑfr dk lw{e esa Lo:i ,oa
xq.k] deZ] LoHkko

bZ'oj
1- lr~ gSμbZ'oj dh lÙkk gS] mldk vfLrRo gS A
2- fpÙk gSμbZ'oj psru gS] mldk lEiw.kZ Kku LoHkkfod vkSj iw.kZ

gS A

bZ'oj fo'o ds d.k&d.k esa fojkteku gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

3- vkuUn Lo:i gSμbZ'ojh; vkuUn iw.kZ r̀fIr nsrk gS] 'kq¼ gS]
nq%[k jfgr gS A

4- loZO;kid gSμdHkh Hkh 'kjhj /kj.k ugha djrk gS] LFkwy vkSj
lw{eμlHkh inkFkks± esa fo|eku gS A thokRek esa Hkh O;kid gS A

5- loZK gSμlc dqN tkurk gS A lcls cM+k Kkuh gS A

6- loZ'kfDreku gSμvius dk;ks± dks viuh lkeFkZ ls iw.kZ dj
ysrk gS vFkkZr~ lalkj dh mRifÙk djus] ikyu djus] osnksa dk
Kku nsus] izy; djus] lHkh thoksa dks muosQ deks± dk iQy nsus
esa fdlh dh lgk;rk ugha ysrk gS A

7- lokZ/kj gSμlcdks /kj.k djus okyk gS A gekjk vkSj ìFoh]
lw;Z vkfn lc inkFkks± dk vk/kj gS A

8- losZ'oj gSμlcdk Lokeh gS vFkkZr~ izÑfr] l̀f"V] tho rFkk lc
lR; fo|kvksa vkSj 'kfDr;ksa dk Lokeh gS A

6- loZj{kd gSμiw.kZ l̀f"V dh j{kk djrk gS A

7- lokZUr;kZeh gSμlcosQ vUnj fo|eku jgdj lcdk fu;U=k.k
djrk gS A

8- l̀f"VdrkZ gSμbl l̀f"V dh jpuk djrk gS A

9- vtUek gSμbZ'oj dk tho osQ leku tUe ugha gksrk] og lnk
ls gS vkSj lnk jgsxk A

10- vukfn gSμmldh mRifÙk ugha gksrh gS A

11- vuUr gSμmldh dksbZ lhek ugha gS A og czãk.M ls Hkh
cM+k gS A

12- vuqie gSμmlosQ leku o mlls mÙke dksbZ inkFkZ ugha gS A
mldh iw.kZ miek dksbZ Hkh ugha gS A

izkFkZuk thou thus dh dyk fl[kkrh gS  A
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izkFkZuk mikluk fof/

13- vej gSμdHkh Hkh ejrk ugha gS A

14- vtj gSμdHkh cw<+k ugha gksrk vFkkZr~ mldh 'kfDr dHkh de
ugha gksrh gS A

15- vHk; gSμdHkh Hkh fdlh ls Hkh ugha Mjrk gS A

16- U;k;dkjh gSμlnk U;k; gh djrk gS vU;k; ugha A tho dks
vPNs cqjs deks± dk iQy lq[k vkSj nq%[k osQ :i esa nsrk gS A

17- fujkdkj gSμbldk dksbZ vkdkj ugha gS A dksbZ vkÑfr] jax:i
;k ew£r ugha gS A

18- fu£odkj gSμfodkjksa (ifjorZu) ls jfgr gS] dHkh Hkh lq[kh ;k
nq[kh ugha gksrk gS A

19- fuR; gSμlnk jgrk gS u mldh mRifÙk gksrh gS u fouk'k A

20- n;kyq gSμmlus gesa lq[k osQ lc lk/u iznku fd;s gSa vkSj og
gedks nq%[kksa ls cpkuk pkgrk gS A

21- ifo=k gSμlnk 'kq¼ gh jgrk gS] dHkh vifo=k ugha gksrk gS A
vfo|k vkfn ikap Dys'kksa vkSj 'kqHkk'kqHk deks± ls jfgr gS A

22- vksýe~μ;g bZ'oj dk fut vkSj loZfiz; uke gS A mlh dh
mikluk djus ;ksX; gS A

uksV (1) lr~] fpr~] fujkdkj] vtUek] vukfn] vtj] vej] fuR;]
ifo=kμ;g xq.k thokRek esa Lo;a fl¼ gSa A

   (2) vkuUn] U;k;] n;k] fu£odkjrk] vHk;μ;g xq.k thokRek
iz;Ru djds izkIr dj ldrk gS] c<+ ldrk gS A

   (3) loZ'kfDreÙkk] vuUrrk] lokZ/kj] losZ'oj] vuqierk] loZO;kid]
lokZUr;kZeh] l̀f"VdrkZμ;g xq.k thokRek dHkh Hkh izkIr ugha
dj ldrk gS A

   (4) mijksDr xq.kksa dk ̄ pru n'kkZrk gS fd l̀f"V esa tUe ysus okys

bZ'oj vkdk'k ds leku loZO;kid gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

lHkh egkiq#"k@;ksx iq#"k@½f"k eqfu lEekuuh; o vuqdj.kh;
gSa A ysfdu D;k os bZ'oj ds LFkku ij vFkok bZ'oj ds leku
iwtuh; gks ldrs gSa] bldk fu.kZ; vki Lo;a dj ldrs gSa A

bZ'oj&,d loksZifj 'kfDr
izÑfr vkSj thoksa ij fu;U=k.k j[kus okyh ,d vǹ'; 'kfDr dk

uke bZ'oj gS A ;g psru gS A bZ'oj osQ vius xq.k] deZ LoHkko gSa A
blosQ fu;eksa esa ifjorZu djuk tho osQ fy;s vlaHko gS A bldks lHkh
/eksZ esa viuh J¼k vkSj fo'okl osQ vk/kj ij vyx&2 ukeksa ls iqdkjk
tkrk gS A oSfnd ekU;rk osQ vuqlkj bldk lcls mÙke uke ^vksýe~*
gS A lalkj osQ lcls izkphu xzUFkksa esa gekjs ½f"k;ksa us vksýe~ dh efgek
dk gh o.kZu fd;k gS A bl 'kCn dk iz;ksx osQoy bZ'oj osQ fy;s gh
fd;k tkrk gS A vksýe~ lcls ljy vkSj 'kh?kz izdV gksus okyk 'kCn gS A

fuEu ifjfLFkfr;ka @ ?kVuk,a fl¼ djrh gSa fd lEiw.kZ lalkj dh
O;oLFkk lR; Lo:i] vkuUn Lo:i] psru Lo:i] izdk'kLo:i ,oa
fujkdkj bZ'oj osQ gh v/hu gS vr% osQoy mlh dh mikluk djuh
;ksX; gS A

    (1) lalkj esa iSnk gksus okys lHkh lqUnj] LoLFk vkSj yEch vk;q
okys ugha gksrs gSa A ,slk D;ksa gksrk gS \

    (2) izR;sd ekrk firk vius cPpksa dks fo}ku~ o /uoku cukuk
pkgrk gS fiQj Hkh dqN cPps vKkuh vkSj fu/Zu jg tkrs
gSa A leku okrkoj.k esa iyus okys cPpksa dk Hkh thou
vyx&vyx gksrk gS A D;ksa \

    (3) dksbZ cPpk xjhc ?kj esa rks dksbZ vehj ?kj esa iSnk gksrk gSA
ckn esa dqN xjhc ?kj osQ cPps vehj vkSj vehj ?kj osQ
cPps fu/Zu gks tkrs gSa A D;ksa \

izkFkZuk /eZ dh vksj c<+us dk igyk ladsr gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

    (4) dksbZ O;fDr fnu jkr ifjJe djosQ Hkh viuh vko';drk;sa
iwjh ugha dj ikrk gS vkSj dksbZ FkksM+s ls ifjJe ls gh /uoku
dk thou O;rhr djrk gS A D;ksa \

    (5) dksbZ O;fDr FkksM+h lh pksV yxus ls ej tkrk gS rks dksbZ
O;fDr Hk;adj nq?kZVuk esa Hkh cp tkrk gS A D;ksa \

    (6) dksbZ Hkh O;fDr @ vkRek viuk 'kjhj NksM+uk ugha pkgrk gS
vkSj u dksbZ vkRek fdlh fuEu ;ksfu esa tkuk pkgrk gS fiQj
Hkh lHkh vkRekvksa dks 'kjhj NksM+uk iM+rk gS vkSj bZ'oj dh
deZ O;oLFkk osQ vuqlkj fdlh Hkh 'kjhj @ ;ksfu esa tkuk iM+rk
gS  A

    (7) bZ'oj osQ fu;e vVy gaS A tSls lw;Z igys fudyrk Fkk oSls
gh vc fudyrk gS A czãk.M esa vusd xzg vkSj mixzg
Hkze.k dj jgs gSa os vkil esa dHkh ugha Vdjkrs gSa A

tho&vkRek
1- psru gSμbPNk] iz;Ru] vYiKku] }s"k vkfn xq.kksa okyk gS A ;g

xq.k 'kjhj vkfn tM+ inkFkks± esa ugha gksrs gSa A

2- bZ'oj ls fHkUu gSμl̀f"V esa fo|eku inkFkks± dk HkksDrk gS A

3- 'kjhj ls fHkUu gSμblesa bPNk] }s"k] iz;Ru] Kku vkfn xq.k
gSa A ;g xq.k 'kjhj vkfn tM+ inkFkks± esa ugha gksrs gSa A

4- deZμdjus esa LorU=k gS A

5- bfUæ;k¡ o euμdk Lokeh gS A bfUæ;k¡ rHkh rd 'kjhj esa dk;Z
djrh gSa tc rd vkRek 'kjhj esa jgrk gS A bfUæ;ksa ds fodkj
ls vkRek fodkjh ugha gksrk A

6- deZiQyμHkksxus esa oqQN ijrU=k gS A deZiQy O;oLFkk bZ'oj osQ

bZ'oj dh efgek rhuksa yksdksa esa gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

v/hu gS A thou esa izkIr gksus okys lHkh lq[k&nq%[k vkRek osQ
deks± osQ iQy ugha gSa A

7- lr~ gS] fuR; gSμlnk jgus okyh gS] bldk uk'k ugha gksrk gSA

8- ,dns'kh gSμftl 'kjhj osQ lkFk la;ksx gksrk gS] mlh esa vius
deZ djrh gS A

9- lw{e gSμthokRek cky ls Hkh vf/d lw{e gS A

10- fofHkUu vkRekvksaμosQ Lo:i esa dksbZ vUrj ugha gS] vUrj
'kjhj] cqf¼] Kku] cy] deks± vkfn osQ dkj.k gS A

11- vkRekμdk cy fo|k @ Kku gS A tSls&TkSls fo|k c<+rh tkrh gS]
vkRek cyoku gksrh tkrh gS A blds foijhr Kku de gksus ij
vkRek detksj gksrh tkrh gS A

12- ifo=k gSμfouk vkRek ds 'kjhj vifo=k gS A ân; esa v.kq :i
esa fLFkr gS A bldk izHkko lkjs 'kjhj esa jgrk gS A

izÑfr&l̀f"V
1- lRo] jt vkSj reμbu rhu izdkj dh lw{ere~ ijek.kqvksa dh

lkE;koLFkk dk uke izÑfr gS A
2- bZ'oj us bu ijek.kqvksa esa xfr mRiUu djosQ l̀f"V dh jpuk fuEu

izdkj dh gS A
(i)  loZizFke egrÙo¾cqf¼ dh jpuk dh A
(ii)  egrÙo ls vgadkj uked inkFkZ dh mRifÙk dh A
(iii) vgadkj ls 16 inkFkZ cuk;s&
      5 KkusfUnz;ka] 5 desZfUnz;ka] 1 eu] 5 rUek=kk,a (lw{eHkwr)
(iv) 5 rUek=kkvksa ls ìFoh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k vkfn

5 LFkwyHkwrksa dh jpuk dh A

izkFkZuk dk izHkko ân; o vkRek ij vo'; i<+rk gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

(v)  bu ikap LFkwyHkwrksa ls ò{k] ouLifr;ka] i'kq] i{kh] dhV]
euq";] lw;Z] pUnz] vkfn dh mRifÙk dh A

bZ'oj&tho&izÑfr osQ mijksDr Lo:i dk fpUru euu djus
ij gh bZ'oj mikluk esa liQyrk feyrh gS A

'kjhj 'kqf¼ ds lkFk&lkFk vUr% dj.k dh 'kqf¼ djuk ge
lcdk ije drZO; gS A ;ksx n'kZu ds vuqlkj mi;qDr izkFkZuk o bZ'oj
mikluk ls gh vUr% dj.k (eu] cqf¼] fpÙk] vgadkj) dh 'kqf¼ gksrh
gS A izHkq izkfIr ,oa /eZ] vFkZ] dke] eks{k dh liQyrk ds fy, bZ'oj
mikluk vkSj iw.kZ :i ls ;e fu;e dk ikyu djuk gh okLrfod
mik; gS A ;s gh oSfnd er gS A

ekuo thou esa fuR; vPNh o Js"B  izkFkZuk djuk ,d egku~
dk;Z gS A cgqr cM+h liQyrk gS A bl fLFkfr dks cuk;s j[kuk Hkh
,d cM+h pqukSrh gS A ge lHkh bZ'oj dh izkFkZuk] mikluk Js"B :i
ls djus dh bPNk j[krs gSa fiQj Hkh ge esa ls dqN lk/d viuh
vufHkKrk] feF;k Kku vFkok foijhr Kku ds dkj.k osnkuqlkj izkFkZuk
dh mÙke fof/ 'kk;n u tkurs gksa vkSj blfy, izkFkZuk Bhd izdkj
ls djus esa vleFkZ gksa A

;ksx n'kZu ds vuqlkj izkFkZuk&mikluk ds fl¼kUr vFkok fof/
ls tks lk/d vifjfpr gSa ;k FkksM+k lk gh tkurs gSa ;k Bhd izdkj
ls ugha tkurs gSa] ,sls lk/dksa dh bZ'oj HkfDr izfØ;k iw.kZ liQyrk
dh vksj ugha c<+ ikrh gS A blfy, os dgha u dgha bZ'ojh; vkuUn
vkSj lgh /ekZpj.k ls oafpr jg tkrs gSa A

mikluk dk okLrfod vFkZ gS bZ'oj dk è;ku djuk A ijekRek
ds xq.k] deZ] LoHkko dk fpUru djuk A muesa ls os xq.k] deZ] LoHkko
tks vki vius thou es viuk ldrs gSa] mudk vuqlj.k djuk] vius
thou esa vuqHko djuk A bZ'oj ds vfLrRo dks le>uk] vius vgadkj

nq%[k fouk'kd ,oa lq[k Lo:i ijekRek dks ueu A
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izkFkZuk mikluk fof/

dks R;kx dj mlds izfr lHkh ifjfLFkr;ksa esa lnSo viuh ÑrKrk izLrqr
djuk ,oa mldh vkKk;ksa ds vuqlkj mldh mikluk djuk] viuh
fnup;kZ j[kuk vkfn A

fuR; lPph izkFkZuk djus o mlds iQyLo:i dk;Z djus ls
cy] fo'okl] izsj.kk vkSj lgh ekxZ n'kZu feyrk gS A foifÙk] fujk'kk
vkSj ladV ds le; izkFkZuk jkeck.k dk dk;Z djrh gS A eu dks 'kkUr
djus o laLdkjksa dks Js"B cukus dk ;g ,d vuqie lk/u gS A blls
udkjkRed fopkjksa ij izfrcU/ yxrk gS vkSj ldkjkRed fopkjksa dks
cy feyrk gS A

½f"k iratfy us] lkalkfjd euq";ksa ds fy,] ;ksx n'kZu esa
mikluk o è;ku ds fy, dsoy v"Vkax ;ksx dk ekxZ gh n'kkZ;k gSA
fujkdkj ijekRek dh HkfDr gh crk;h gS ftlds fy, dsoy vksýe~
(ijekRek dk fut uke)] xk;=kh eU=k vkSj oSfnd eU=kksa ds ti o
¯pru dks gh LFkku fn;k gSμfdlh vU; nsork] Hkxoku] eU=k ;k fof/
dks ugha A osn o mifu"knksa esa Hkh dsoy o dsoy fujkdkj bZ'oj dh
mikluk dk gh o.kZu gS A

lekt esa izkFkZuk&mikluk ds Lo:i dks ysdj vktdy
fofHkUu izdkj dh voSfnd fopkj /kjk;sa izpfyr gksrh tk jgh gSa A
dqN fo}ku~ o lar lk/dksa dks vusd izdkj ds Lrqfr] izkFkZuk] mikluk
ds rjhdksa dks vius izopuksa ,oa lRlaxksa esa crkrs jgrs gSa μ fyf[kr
:i esa izekf.kr ugha djrs fd os fof/;k¡ okLro esa oSfnd gh gSa A
iQyLo:i ,sls fo}kuksa }kjk crk;h x;h fofHkUu izdkj dh ekSf[kd
fof/;ksa esa lk/dksa dk vlarks"k ,oa vfo'okl gksuk LoHkkfod gS A

mijksDr lkekftd fLFkfr;ksa dk laKku ysrs gq, ys[kd] bZ'oj
dh izsj.kk o vk'khokZn }kjk] vius O;fDrxr vH;kl o vuqHkwfr ds
vk/kj ij pkj izkFkZuk ,oa mikluk fof/;k¡ vkids lkeus izLrqr dj

ijekRek ds midkjksa dk /U;okn gh lPph izkFkZuk gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

jgk gS A pkjksa fof/;k¡ osnkuqlkj gSa A vk'kk gS lekt dk izR;sd oxZ]
HkDr o lk/d bu fof/;ksa dk Lokè;k; o vH;kl djds iw.kZ ykHk
mBk ldsxk A lekt esa iSQyh fofHkUu izkFkZuk&mikluk laca/h HkzkfUr;ksa
ls eqfDr ik ldsxk A

izR;sd fof/ esa vksýe~] xk;=kh eU=k ds lgh mPpkj.k dk rjhdk
o 'okl iz'okl (izk.kk;ke) dh fof/ ij fo'ks"k è;ku fn;k x;k
gS A vksýe~ o xk;=kh eU=k dk mPpkj.k 'okl iz'okl }kjk djus ls
izk.k 'kfDr dk fodkl gksrk gS A isQiQM+ksa dh lHkh dksf'kdk,a izk.k
mQtkZ ls Hkj tkrh gSa A 'kjhj dh /efu;ka iw.kZ:i ls lfØ; gks tkrh
gSa ftlls 'kjhj esa jDr lapkj lqpk# :i ls gksus yxrk gS A ,slk O;fDr
lkekU;r% dHkh chekj ugha iM+rk gS A bl fof/ dk Bhd izdkj ls
ikyu djus ij 'kjhj] eu o fpÙk dh papyrk /hjs&/hjs [kRe gksus
yxrh gS A lk/d dh fnup;kZ osnkuqlkj gksus yxrh gS vkSj /hjs&
/hjs è;ku o vkuUn dh voLFkk vkus yxrh gS A

izR;sd fof/ esa mfpr] ljy o izsj.kknk;h 'kCnksa dk iz;ksx fd;k
x;k gS rkfd lk/d dk eu] laLÑr dk Kku u gksus ij Hkh] fujkdkj
izHkq dh HkfDr esa fdlh Hkh izdkj dh dfBukbZ ds fcuk] iw.kZ :i ls
yx lds vkSj og i;kZIr vH;kl ds ckn] bZ'oj ls okLrfod laokn
,oa laca/ tksM+ lds A vius drZO; ds izfr vlhe cy o thou esa
'kkfUr] lq[k] izlUurk] bZ'ojh; vkuUn izkIr dj lds A

oSfnd Kku ds fcuk eqfDr laHko ugha gS A

vKkuh gksuk xyr ugha gS]
vKkuh cus jguk xyr gS A

μeg£"k n;kuUn
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izkFkZuk mikluk fof/

izkFkZuk&mikluk ds iwoZ dh rS;kjh
 1- LFkku 'kkUr] ,dkUr] LoPN o goknkj gksuk pkfg, A uxjksa

esa vktdy cgqeatyh bekjrsa curh tk jgh gS tks fd 'kq¼
ok;q dk lsou djus esa vM+pu iSnk djrh gSa A ,slh
ifjfLFkfr esa ekSle @ ½rq dk è;ku j[krs gq,] ;fn dsoy
xehZ ds ekSle esa edku dh Nr ij tkdj mikluk dh
tk; rks vf/d ykHk gksrk gS A

 2- 'kkSp] eatu] O;k;ke o Luku vkfn osQ ckn LoPN] o
Írq osQ vuqlkj <hys oL=k] mikluk osQ le; iguus
pkfg, A

 3- 'kkSp] eatu o gkFk eqag /ksus osQ ckn Hkh (Luku ls igys)
izkFkZuk&mikluk dh tk ldrh gS A

 4- mikluk esa eu yxus osQ fy, o iw.kZ ykHk osQ fy, O;ogkj
dky esa bZ'oj izf.k/ku o ;e fu;e dk ikyu djuk
pkfg, A

 5- mikluk osQ le; VsyhiQksu o njokts dh ?kaVh] jlksbZ dh
vkokt o ?kj osQ vU; 'kksj ls cpuk pkfg, A

 6- izkr%dky lw;ksZn; ls de ls de 1 ?kaVs igys mB tkuk
pkfg, A izkFkZuk&mikluk dh izfØ;k lw;ksZn; ls igys iw.kZ
djus dk iz;Ru djuk pkfg, A lk;adky esa ;g izfØ;k
lw;kZLr ds le; djuh pkfg, A ;fn ;g laHko ugha gS rks
izkr% lk;a] tc Hkh le; feys izkFkZuk&mikluk fuR; djsa A

izkFkZuk ijksidkj ,oa 'kqHk deZ djus ds fy, gksuh pkfg, A
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izkFkZuk mikluk fof/

 7- (a) lkfRod vkgkj dk ikyu djsa o jkf=k osQ le; Hkkstu
de ls de djsa A Hkkstu 8 cts ls igys dj ysa A

(b)izkFkZuk&mikluk esa cSBus osQ 3 ?kaú iwoZ [kkuk vkfn u
[kk;sa A pk; ;k nw/ (de ek=kk esa) ys ldrs gSa A
ysfdu og Hkh izkFkZuk @ mikluk esa cSBus osQ 1 ?kaú
igys A

(c) ;fn [kkuk [kkus osQ ckn izkFkZuk] ti] mikluk ;k
è;ku osQ fy, cSBuk gks] rks 'okl iz'okl o
izk.kk;ke dh fØ;k;ksa dk iz;ksx u djsa A

 8- izfrfnu ladYi djsa fd bZ'oj lk{kkRdkj o vuqHkwfr esjk
y{; gS A eSa bZ'oj (fut uke vksýe~) vFkok xk;=kh eU=k
dk gh ti o fpUru  d:axk A

 9- mikluk esa cSBus ls iwoZ fpUru djsa fd esjs laca/h] fe=k
vkfn lHkh LorU=k vkRek;sa gSa A vius&2 deZiQy osQ
vuqlkj lq[k nq%[k Hkksxus ds fy, bl lalkj esa mUgksaus tUe
fy;k gS vkSj eq>ls muosQ vLFkk;h lEcU/ cus gSa A

10- mikluk esa cSBrs le; 'kjhj] vkRek] l̀f"V ,oa bZ'oj osQ
okLrfod Lo:i dk fuR; dqN {k.k ds fy, fpUru
djsa A vuqHko djsa fd bZ'oj esjs lkeus lnSo fo|eku gS A

ti ,oa mikluk lEcfU/r è;ku j[kus ;ksX;
ckrsa %

1- fdlh eU=k ;k 'kCn osQ ckj&2 mPpkj.k djus dks ti dgrs
gSa A eU=k ;k 'kCn dk 'okl iz'okl ,oa HkkokFkZ lfgr
vH;kl djus ls jtksxq.k dk izHkko de gksrk tkrk gS A
lRoxq.k dh ek=kk c<+rh tkrh gS A ti djrs&2 è;ku yxus

lHkh tu lq[kh gksa A
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izkFkZuk mikluk fof/

yxrk gS A eu] fpÙk o cqf¼ dh efyurk /hjs&2 nwj gksus
yxrh gS A fpÙk fueZy o 'kq¼ gks tkrk gS A

2- ti o mikluk esa liQyrk osQ fy, fuEufyf[kr ckrksa
dk fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg,μ

(d) eU=k ;k 'kCn dk lgh @ Bhd mPpkj.k @ vH;kl izfrfnu
le;kuqlkj djuk A

([k) eU=k ;k 'kCn osQ vFkZ @ HkkokFkZ dks tkuuk A

(x) vFkZ osQ vuq:i fopkj djuk @ Hkkouk cuk;s j[kuk A

(?k) eU=k esa fn;s x;s funsZ'k osQ ikyu gsrq ;Fkk laHko deZ djuk
o eU=k dh Hkkouk dks vkpj.k esa ykuk A

(Ä) 'okl iz'okl dh fØ;kvksa dk eU=k mPpkj.k djrs le;
Bhd&Bhd mi;ksx djuk vf/d lnhZ ;k ok;q iznw"k.k
esa 'okl iz'okl dk iz;ksx cgqr /heh xfr ls djuk
pkfg, A xgjk 'okl ugha ysuk pkfg, A

(p) lkfRod o gYdk vkgkj djuk vkSj dCt u gksus nsuk A
nksuksa ukfldkvksa dks lnSo lkiQ j[kuk rkfd 'okl iz'okl
lqxerk ls gks losQ A

3-  izkFkZuk&mikluk ,oa ti pkj izdkj ls fd;k tk
ldrk gS A

(i) okfpd % tc ge fdlh eU=k ;k 'kCn dk mPpkj.k mQaps
o nh?kZ Loj esa djrs gSa rks mls okfpd dgrs gSaA

(ii) mika'kq % tc ge fdlh eU=k ;k 'kCn dk mPpkj.k  fcuk
èofu osQ (osQoy gksB fgykdj) djrs gSa rks mls mika'kq
dgrs gSa A

izkFkZuk thou esa uezrk ykrh gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

(iii) ekufld % tc ge fdlh eU=k ;k 'kCn dk mPpkj.k
osQoy eu ls (fcuk gksB fgyk;s) djrs gSa rks mls
ekufld dgrs gSa A

(iv) vtik % i;kZIr vH;kl gksus ij tc ekufld izkFkZuk @
ti mikluk dky o O;ogkj dky esa Lo;a gksus yxrk gS
rks mls vtik dgrs gSa A

4- okfpd izkFkZuk @ ti osQ i;kZIr vH;kl osQ ckn mika'kq] blosQ
iw.kZ vH;kl osQ ckn ekufld o vUr esa vtik izkFkZuk @
ti dk vH;kl djuk pkfg, A blh Øe ls mikluk esa
iz;ksx gksus okys 'kCnksa@ eU=kksa dk mPpkj.k @ fpUru
djuk pkfg, A

5- vtik fLFkfr rd igq¡pus esa yxHkx ,d ls nks o"kZ rd dk
le; yx tkrk gS A

6- ftu eU=kksa ;k 'kCnksa ls bZ'oj dk 'kq¼ Lo:i ;k xq.k gekjs
lkeus mifLFkr gksrs gaS] mUgha eU=kksa ;k 'kCnksa ls izkFkZuk ,oa
ti djuk pkfg, A

mnkgj.k osQ fy,&(1) vksýe~ dk ti (2) xk;=kh eU=k dk
ti (3) izk.kk;ke eU=k dk ti (4) vksýe~ vlrks ek
ln~xe; dk ti (5) vksýe~ fo'okfu nso&&&&&vkfn eU=k
dk ti A

7- vksýe~ ti vFkok xk;=kh eU=k ti gh osnksa ds vuqlkj
Js"B ti gSa A buosQ ti ls vkRefo'okl dk fodkl
gksrk gS A 'kkjhfjd papyrk de gksrh pyh tkrh gS A
'kjhj fLFkj gksus yxrk gS vkSj è;ku dh fLFkfr 'kh?kz
vkus yxrh gS A okLro esa ;g nks eU=k gh ekuo ek=k ds
fy, vf/d dY;k.kdkjh gSa A

izkFkZuk vgadkj dk uk'k djrh gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

8- ti o mikluk esa le; o LFkku dk fu;fer ikyu djsa A

9- ;fn vki tYnh esa gSa ;k vU; fdlh dk;Z esa ekufld :i
ls O;Lr gSa rks ti @ mikluk u djsa A MªkbZ̄ ox djrs le;
;k iSny pyrs le; ekufld ti Hkh dHkh u djsa]
nq?kZVuk gks ldrh gS A

10- ti vkSj mikluk djus ls igys lqfuf'pr dj ysa fd tc
rd (fu;fer fu/kZfjr le; rd) ti @mikluk djuk gS
ml le; esa fdlh izdkj dh dksbZ u rks tYnh gS vkSj u gh
vU; dksbZ dk;Z rqjUr djus osQ fy, vkidh izrh{kk dj jgk
gS A ;fn ,slk gS rks igys mldks iw.kZ dj yhft, A

11- 'kjhj] flj] xnZu] Nkrh] dej lh/h j[ksa A 'kjhj lh/k ijUrq
<hyk jgs A

12- eu esa Hkkouk j[ksa fd ti @ miluk ls eq>s lq[k] 'kkfUr]
izlUurk o vkuUn fey jgk gS A esjk vkpj.k Bhd gks jgk
gS A esjs vUnj U;k;] izse] n;kyq] nku] midkj] /S;Z] fouezrk
,oa lgu'khyrk vkfn xq.k vk jgs gSa A dke] Øks/] yksHk]
eksg] }s"k] vgadkj vkfn ekufld jksx de gks jgs gSa A

13- vklu ij cSBus dk xn~nk 1 ls 1½ ** eksVk gksuk pkfg, A

ti o è;ku eqæk;sa %
gkFkksa dks ti @ miluk osQ le; ?kqVuksa ;k xksn esa rhu izdkj

ls j[k ldrs gSa&

(d) æksa.k eqæk esa&gkFk dh maxfy;ksa dks ijLij feyk;sa vkSj
gFksyh osQ chp x<~<k lk cuk;sa A gFksyh dVksjk lk fn[kkbZ
nsxh A vc nksuksa gFksfy;ksa dks Hkwfe dh vksj eksM+dj nksuksa
?kqVuksa osQ mQij j[ksa A dksgfu;ka oqQN eqM+h gqbZ gksa A gkFkksa

izkFkZuk vgadkj dk uk'k djrh gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

dks FkksM+k <hyk NksM+ nsa A

([k) Kku eqæk esa&vaxwBs o rtZuh maxyh osQ vxz Hkkx dks
feyk;sa A ckdh rhu maxfy;ksa dks feykdj lh/k j[ksa A eqæk
cukdj gFksfy;ksa dks vkdk'k dh vksj djrs gq, ?kqVuksa osQ
mQij j[ksa A

(x) in~e eqæk esa&izR;sd gkFk dh ikapksa maxfy;ksa dks vkil
esa feyk;sa A nk;sa gkFk dh gFksyh dks ck;sa gkFk dh gFksyh
osQ mQij j[ksa A blosQ i'pkr~ nksuksa gFksfy;ksa dks ukfHk osQ
uhps xksn esa j[ksa A

16- ti o miluk osQ fy, lq[kklu] fl¼ vklu] in~eklu ;k
LofLrdklu dk iz;ksx djsa A

uksVμtks lk/d fdlh dkj.ko'k mijksDr vklu esa ugha cSB
ldrs gSa os oqQlhZ @ pkSdh ij cSBdj nhokj vkfn dk lgkjk ysdj Hkh
izk.kk;ke] ti] mikluk dj ldrs gSa A pkSdh dh m¡QpkbZ 9"&10" ls
vf/d ugha gksuh pkfg;s A ;fn os cSBus esa Hkh vleFkZ gSa rks mudks
fdlh izdkj dh fpUrk djus dh vko';drk ugha gS A ,sls lk/d 'ko
vklu esa irys xn~ns ij ysVdj 'kjhj dks iw.kZ :i ls <hyk NksM+ nsa o
'kjhj dks fLFkj dj ysa A iz;Ru djsa fd uhan u vk;s A rRi'pkr~ izk.kk;ke
ti] mikluk dk vH;kl 'kq: dj nsa A oqQN gh fnuksa osQ vH;kl osQ ckn
mudks Hkh izk.kk;ke] ti o mikluk esa liQyrk feyrh pyh tk;sxh A

'okl iz'okl }kjk eU=k mPpkj.k dh fof/

    (d) è;ku dks vkKkpØ] ân;] ukfHk] ewyk/kj ;k eU=k mPpkj.k
ij fLFkj djsa A Ñi;k è;ku] /kj.kk dk dsUæ ckj&ckj u
cnysa A

    ([k) /hjs&2 yEck xgjk 'okl ukfldk ls vUnj ysa (iwjd)

izkFkZuk bZ'oj ls laca/ tksM+us dk igyk lk/u gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

    (x) 'okl /hjs&2 NksM+rs gq, vkse~ dk mPpkj.k djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&e~
 (bZ'oj loZj{kd gSμ,slh ekufld Hkkouk cuk, j[ksa)

    (?k) vksýe~ dk mPpkj.k o 'okl ckgj fudyus dh fØ;k ,d
lkFk lekIr gksuh pfg;s A 'okl iw.kZ :i ls ckgj fudyus
osQ ckn dqN le; osQ fy;s 'okl ckgj gh jksosQa (lw{e
dqEHkd djsa)

    (M+) rRi'pkr~ lw{e 'okl (lkekU; 'okl) yas vkSj 'ks"k eU=k
dk mPpkj.k djsa A

HkwHkqZoÆ% Lo~% A rRl¼foÆrqoZjs¼.;aÆ HkxksZ × nsÆoL;¼ /hefg A
f/;ksÆ ;ks u¼% izpksÆn;k¼r~ AA

uksV % mijksDr eU=k mPpkj.k fof/ izR;sd eU=k ds lkFk
viukuh gS vFkkZr~ vksýe~ o eU=k dk mPpkj.k @ ladYi vkfn
dk mPpkj.k 'okl iz'okl ds lkFk vyx&vyx nks pj.kksa esa
djuk gS A

bZ'oj vkRek esa lnk fojkteku gS A

izkFkZuk dk ifj.kke ân; ds }kjk
vkRek ij gksrk gS A

μfouksok Hkko s

tks euq"; bZ'oj dh Lrqfr] izkFkZuk vkSj
mikluk ugha djrk

og Ñr?u vkSj egkew[kZ gksrk gS A

μ½f"k n;kuUn
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izkFkZuk mikluk fof/

fof/ uaú 1

vksýe~ }kjk izkFkZuk&mikluk
pj.kμ1

(d) è;ku] eu dks vkKkpØ ij osQfUær djsa A
([k) ,d /hek xgjk yEck 'okl vUnj ysa A fiQj /hjs&/hjs

'okl NksM+rs gq, ¶vksýe~̧  dk mPpkj.k djsa A (jspd
fØ;k)

vks&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

(x) vc ,d lkekU; 'okl ysa vkSj fuEu mPpkj.k djsaμ

izHkks ! vki loZj{kd gSa A
mijksDr mPpkj.k @ fØ;k 3 ckj djsa A

pj.kμ2

funsZ'k d] [k dk ikyu djrs gq, vksýe~ dk mPpkj.k djsa A
vc ,d lkekU; 'okl ysa vkSj fuEu mPpkj.k djsaμ

izHkks ! vki lR; Lo:i gSa A psru Lo:i gSa A vkuUn
Lo:i gSa A izdk'k Lo:i gSa A vkidh gh Lrqfr] izkFkZuk]
mikluk djus ;ksX; gS A

pj.kμ3

funsZ'k d] [k dk ikyu djrs gq, vksýe~ dk mPpkj.k djsa A
vc ,d lkekU; 'okl ysa vkSj fuEu mPpkj.k djsaμ

gs ijes'oj ! esjs izk.kk/kj ! vki eq>s ns[k jgs gSa] lqu
jgs gSa] tku jgs gSa A eSa izfrKk djrk gw¡μmikluk dky esa

oSfnd izkFkZuk euq"; dks nsoRo dh vksj ys tkrh gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

viuk eu vkils gVkdj b/j m/j ugha ys tkmaQxk A fuR;
izfrfnu ân; ls izkr% lk;a le;kuqlkj vkidh Lr̀fr izkFkZuk
mikluk d:¡xk A O;ogkj dky esa bZ'oj izf.k/ku vkSj
'kqHk vkpj.k dk ikyu d:axk A

pj.kμ4
funsZ'k d] [k dk ikyu djrs gq, vksýe~ dk mPpkj.k djsa A
vc ,d lkekU; 'okl ysa vkSj fuEu mPpkj.k djsaμ

gs izHkq ijes'oj !
1- eSa ,d vkRek gw¡] vki blesa lw{e :i ls fo|eku gSa A
2- eSa vkidh U;k; O;oLFkk dks iw.kZ :i ls ekurk gw¡ A
3- deZ O;oLFkk ds fl¼kUr esa fo'okl j[krk gw¡ A
4- vkids }kjk fn, x;s osn Kku dk Lokè;k; djrk gw¡]

fpUru djrk gw¡] ikyu djrk gw¡ A
5- viuh vkRek dh vkokt dks lnSo lquus dk iz;Ru

djrk gw¡ A
izHkq ! eq>s izsj.kk nhft, A esjh ,slh ekufld fLFkfr

lnSo cuh jgs A
eSa   lHkh izkf.k;ksa ds lkFk izse Hkko ls jgw¡ A vPNk

O;ogkj d:¡ A iki deks± ls nwj  jgw¡ A 'kqHk deks±
dks djrk jgw¡ A

pj.kμ5
(d) /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa A

([k) 'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k (bZ'oj
loZj{kd gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

     (x) rRi'pkr~ lw{e 'okl ysdj fuEufyf[kr mPpkj.k djsaμ

iwtk ckgjh O;ogkj gS] izkFkZuk vkè;kfRed ̄pru A
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izkFkZuk mikluk fof/

gs izHkks ! vki l̀f"V osQ mRifÙkdrkZ gSa] ikyd gSa] /kjd
gSa] izy;drkZ gSa A

gs izHkks ! ;g l̀f"V cukus ds fy,] eq>s ekuo ;ksfu nsus ds
fy,] vPNk LokLF; nsus ds fy,] nh?kZ vk;q nsus ds fy,]
thou ;kiu dh i;kZIr lqfo/k;sa nsus ds fy,] eSa vkidks
ân; ls ueu djrk gw¡ A iz.kke djrk gw¡ A /U;okn nsrk
gw ¡ A Ñi;k esjk /U;okn Lohdkj djsa A

pj.kμ6

bZ'oj osQ xq.k] deZ] LoHkko dk vuqHko djkus okys ukeksa
dk vksýe~ ds lkFk mPpkj.k@ fpUru@ euu A

  1- (d) /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa A

([k) 'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k (bZ'oj
loZj{kd gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

     (x) rRi'pkr~ lw{e 'okl ysdj bZ'oj ds fuEu xq.k dk
mPpkj.k djsaμ

l&&&&&&okZ&&&&&&Ur&&&&&&;kZ&&&&&&eh&&&&
(Loj dks yEck djrs gq;s)

  2- (d) /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa A

([k) 'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k (bZ'oj
loZj{kd gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

     (x) rRi'pkr~ lw{e 'okl ysdj bZ'oj ds fuEu xq.k dk
mPpkj.k djsaμ

izkFkZuk vkSj è;ku eu ds dk;Z gSa A
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izkFkZuk mikluk fof/

l&&&&&&okZ&&&&&&/k&&&&&&j&&&&&&
(Loj dks yEck djrs gq;s)

  3- (d) /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa A

([k) 'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k (bZ'oj
loZj{kd gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

     (x) rRi'pkr~ lw{e 'okl ysdj bZ'oj ds fuEu xq.k dk
mPpkj.k djsaμ

l&&&&&&osZ&&&&&&'&&&&&&o&&&&&&j&&&&&&
(Loj dks yEck djrs gq;s)

  4- (d) /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa A

([k) 'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k (bZ'oj
loZj{kd gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

     (x) rRi'pkr~ lw{e 'okl ysdj bZ'oj ds fuEu xq.k dk
mPpkj.k djsaμ

l`&&&&&&f"&&&&&&V&&&&&&d&&&&&&rkZ&&&&&
(Loj dks yEck djrs gq;s)

  5- (d) /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa A

([k) 'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k (bZ'oj
loZj{kd gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

     (x) rRi'pkr~ lw{e 'okl ysdj bZ'oj ds fuEu xq.k dk
mPpkj.k djsaμ

lR;] ri] Kku ,oa czãp;Z izkFkZuk ds vk/kj gSa A
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izkFkZuk mikluk fof/

v&&&&&&t&&&&&& U &&&&&&ek&&&&&&
(Loj dks yEck djrs gq;s)

  6- (d) /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa A

([k) 'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k (bZ'oj
loZj{kd gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

     (x) rRi'pkr~ lw{e 'okl ysdj bZ'oj ds fuEu xq.k dk
mPpkj.k djsaμ
v&&&&&&uk&&&&&&fn&&&&&&
(Loj dks yEck djrs gq;s)

  7- (d) /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa A

([k) 'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k (bZ'oj
loZj{kd gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

     (x) rRi'pkr~ lw{e 'okl ysdj bZ'oj ds fuEu xq.k dk
mPpkj.k djsaμ

v&&&&&&u&&&&&& U &&&&&&r&&&&&&
(Loj dks yEck djrs gq;s)

  8- (d) /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa A

([k) 'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k (bZ'oj
loZj{kd gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

     (x) rRi'pkr~ lw{e 'okl ysdj bZ'oj ds fuEu xq.k dk
mPpkj.k djsaμ

oSfnd izkFkZuk eu vkSj cqf¼ dks /ekZuqdwy cukrh gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

v&&&&&&uq&&&&&&i&&&&&&e&&&&&&
(Loj dks yEck djrs gq;s)

  9- (d) /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa A

([k) 'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k (bZ'oj
loZj{kd gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

     (x) rRi'pkr~ lw{e 'okl ysdj bZ'oj ds fuEu xq.k dk
mPpkj.k djsaμ

v&&&&&&e&&&&&&j&&&&&&
(Loj dks yEck djrs gq;s)

 10- (d) /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa A

([k) 'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k (bZ'oj
loZj{kd gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A
vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

     (x) rRi'pkr~ lw{e 'okl ysdj bZ'oj ds fuEu xq.k dk
mPpkj.k djsaμ

v&&&&&&t&&&&&&j&&&&&&
(Loj dks yEck djrs gq;s)

 11- (d) /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa A

([k) 'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k (bZ'oj
loZj{kd gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

     (x) rRi'pkr~ lw{e 'okl ysdj bZ'oj ds fuEu xq.k dk
mPpkj.k djsaμ

'kq¼ vkSj ifo=k eu okyksa dh vk;q nh?kZ gksrh gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

v&&&&&&Hk&&&&&&;&&&&&&
(Loj dks yEck djrs gq;s)

 12- (d) /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa A

([k) 'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k (bZ'oj
loZj{kd gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

     (x) rRi'pkr~ lw{e 'okl ysdj bZ'oj ds fuEu xq.k dk
mPpkj.k djsaμ
U &&&&&&;k&&&&&&;&&&&&&dk&&&&&&jh&&&&&&
(Loj dks yEck djrs gq;s)

 13- (d) /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa A

([k) 'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k (bZ'oj
loZj{kd gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

     (x) rRi'pkr~ lw{e 'okl ysdj bZ'oj ds fuEu xq.k dk
mPpkj.k djsaμ

fu&&&&&&jk&&&&&&dk&&&&&&j&&&&&&
(Loj dks yEck djrs gq;s)

 14- (d) /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa A

([k) 'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k (bZ'oj
loZj{kd gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

     (x) rRi'pkr~ lw{e 'okl ysdj bZ'oj ds fuEu xq.k dk
mPpkj.k djsaμ

mÙke izkFkZuk ,oa mÙke vkpj.k ls vk;q dh òf¼ gksrh gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

fu&&&&&&£o&&&&&&dk&&&&&&j&&&&&&
(Loj dks yEck djrs gq;s)

 15- (d) /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa A

([k) 'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k (bZ'oj
loZj{kd gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

     (x) rRi'pkr~ lw{e 'okl ysdj bZ'oj ds fuEu xq.k dk
mPpkj.k djsaμ

fu&&&&&& R &&&&&&;&&&&&&
(Loj dks yEck djrs gq;s)

 16- (d) /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa A

([k) 'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k (bZ'oj
loZj{kd gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

     (x) rRi'pkr~ lw{e 'okl ysdj bZ'oj ds fuEu xq.k dk
mPpkj.k djsaμ

n&&&&&&;k&&&&&&yq&&&&&&
(Loj dks yEck djrs gq;s)

 17- (d) /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa A
([k) 'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k (bZ'oj

loZj{kd gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

     (x) rRi'pkr~ lw{e 'okl ysdj bZ'oj ds fuEu xq.k dk
mPpkj.k djsaμ

vkn'kZ vkpj.k ds fy, ;ksxkH;kl vko';d gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

i&&&&&&&&&&&fo&&&&&&&&&&=k&&&&&&&&&&
(Loj dks yEck djrs gq;s)

pj.kμ7

gs izHkq ! eq>s cy nhft,] cqf¼ nhft,] lkeF;Z
nhft, A eSa thou esa lnSo v¯glk] lR;] vLrs;] czãp;Z]
vifjxzg ds lkFk&lkFk 'kkSp] lUrks"k] ri] Lokè;k; ,oa
bZ'oj izf.k/ku dk ikyu djrk jgw¡ A iap egk;K dk
vuq"Bku djrk jgw¡ A

gs izHkq] eq>s izsj.kk nhft;s] eSa eu ls] opu ls] deZ ls
dHkh Hkh fdlh Hkh izk.kh dks gkfu u igq¡pkm¡Q A lHkh
izkf.k;ksa ds 'kqHk dh dkeuk lnSo djrk jgw¡ A ;Fkk 'kfDr]
;Fkk lEHko lekt lsok djrk jgw¡ A nku djrk jgw¡ A

uksV % blds ckn vki vc 5] 7] ;k 11 ckj] le; dh
miyC/rk ds vuqlkj] vksýe~ dk mPpkj.k @ ti Hkh djsa A vf/d ykHk
gksxk A

pj.kμ8

(d) /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa A

([k) 'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k (bZ'oj
loZj{kd gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A
vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

     (x) rRi'pkr~ lw{e 'okl ysdj fuEu ladYi cksysa A

  gs izHkks ! eSa ladYi ysrk gw¡μ

     (1) lnk izlUu jgw¡xk A fdlh Hkh ifjfLFkfrμizfrdwy vFkok

ladYi

oSfnd izkFkZuk dk vkpj.k ij mÙke izHkko iM+rk gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

vuqdwyμesa viuk ekufld larqyu ugha [kksm¡Qxk A

     (2) lnSo ldkjkRed fopkj j[kwaxk A udkjkRed fopkjμ;k
rks vkus ugha nwaxk vFkok vkus ij mudks rqjUr jksdwaxk A

     (3) dke ij] Øks/ ij]  yksHk ij] eksg ij] jkx ij] }s"k ij]
vgadkj ij] la;e j[kwaxk A

     (4) iw.kZ czãp;Z o lHkh lkekftd fu;eksa dk ikyu d:axk A

     (5) le; dk lnSo lnqi;ksx d:axk A deZ'khy ekuo cuwaxk A

pj.kμ9

(d) /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa A

([k) 'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k (bZ'oj
loZj{kd gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

     (x) rRi'pkr~ lw{e 'okl ysdj fuEu izkFkZuk djsaμ

  gs izHkks ! esjs ladYi dks iw.kZ djus esa esjh lgk;rk
dhft, A esjh dk;Z 'kfDr] Kku 'kfDr] bPNk 'kfDr dks
cyoku~ cukb;s A eq>s] esjs ifjokj dks o lHkh izkf.k;ksa dks
vkuUn] vkjksX;rk] ifo=krk o lUrks"k nhft, A

vksýe~&&&&&&&'kkfUr&&&&&&&'kkfUr&&&&&&&'kkfUr

uksV % (1) 'kCn vkSj eU=k ds mPpkj.k esa /hek] xgjk]
yEck 'okl iz'okl dk iz;ksx djus ls vusd 'kkjhfjd ,oa
ekufld jksxksa esa ykHk feyrk gS A eu HkVdrk ugha gS A eu
,dkxz gksrk tkrk gS A mikluk esa liQyrk feyrh tkrh gS A LoLFk
,oa nh?kZ thou izkIr gksrk gS A bls gal fo|k Hkh dgrs gSa A

izkFkZuk bZ'oj ls ckrphr djuk gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

uksV % (2) mijksDr fof/ esa vksýe~ dk ti (mPpkj.k)
24  ckj gqvk gS A bldk izfrfnu vH;kl djus ls 'kjhj LoLF;
jgrk gS A eu fujkdkj ijekRek dh HkfDr esa yxus yxrk gS A
ekufld jksxh ;fn bl fof/ dk iz;ksx izkr% lk;a Hkzke.kh
izk.kk;ke dh rjg djsa rks mUgsa bl jksx esa vR;Ur ykHk gksrk gS A

uksV % (3) mijksDr fof/ ds lkFk&lkFk ;fn ;e&fu;e
dk ozrkH;kl vkSj vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kj.kk] è;ku]
lekf/ dk fØ;kH;kl fd;k tk;s rks lk/d ijekRek ls laca/
tksM+us esa tYnh liQy gksrk gS A

uksV % (4) ladYi ,oa ldkjkRed fopkjksa esa cgqr cM+h
izsj.kk o 'kfDr gS A izfrfnu izkr% vkSj lk;a 'kqHk ladYi vkSj
ldkjkRed fopkjksa dks nksgjkus vkSj mlosQ vuqlkj viuk vkpj.k
djus ls gekjs mQij izHkq dh vlhe Ñik gksrh gS A gekjh vkfRed
'kfDr] dk;Z 'kfDr] Kku 'kfDr ,oa bPNk 'kfDr c<+rh gS A lHkh
'kqHk dk;Z liQy gksrs gSa A izHkq HkfDr o lekt&lsok esa eu yxrk
gS A ge iki deks± o udkjkRed fopkj iznw"k.k ls cprs gSa A

os izHkq HkDr tks mijksDr ladYiksa ,oa fopkjksa osQ vuqlkj
viuh thoup;kZ Bhd ugha djrs] mudks izkFkZuk&mikluk esa dc
o fdruh liQyrk feysxh] bldk fu.kZ; os Lo;a dj ldrs gSa A

bZ'oj fo'o ds d.k&d.k esa fojkteku gS A

Hkxoku] gekjs fuekZrk us] gekjs efLr"d vkSj O;fDrRo
esa vlhfer 'kfDr;k¡ vkSj {kerk,sa nh gSa A

bZ'oj dh izkFkZuk
gesa bu 'kfDr;ksa dks fodflr djus esa enn djrh gSa A

μ,ñ ihñ tsñ vCnqy  dyke
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izkFkZuk mikluk fof/

fof/ uaú 2

xk;=kh eU=k ds }kjk izkFkZuk&mikluk
pj.kμ1

(d) è;ku] eu dks vkKkpØ ij osQfUær djsa A

([k) ,d /hek xgjk yEck 'okl vUnj ysa A fiQj /hjs&/hjs
'okl NksM+rs gq, ¶vksýe¸ dk mPpkj.k djsa A (jspd
fØ;k)

vks&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

(x) vc ,d lkekU; 'okl ysa vkSj fuEu mPpkj.k djsaμ

izHkks ! vki loZj{kd gSa A
mijksDr mPpkj.k @ fØ;k 3 ckj djsa A

pj.kμ2

(d) /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa A

([k) 'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k (bZ'oj
loZj{kd gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

(x) vc ,d lkekU; 'okl ysa vkSj fuEu mPpkj.k djsaμ

izHkks ! vki lR; Lo:i gSa A psru Lo:i gSa A vkuUn
Lo:i gSa A izdk'k Lo:i gSa A vkidh gh Lrqfr] izkFkZuk]
mikluk djuh ;ksX; gS A

izkFkZuk thou thus dh dyk fl[kkrh gS  A
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izkFkZuk mikluk fof/

pj.kμ3
(d) /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa A

([k) 'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k (bZ'oj
loZj{kd gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

(x) vc ,d lkekU; 'okl ysa vkSj fuEu mPpkj.k djsaμ

gs ijes'oj ! esjs izk.kk/kj ! vki eq>s ns[k jgs gSa] lqu
jgs gSa] tku jgs gSa A eSa izfrKk djrk gw¡μmikluk dky esa
viuk eu vkils gVkdj b/j m/j ugha ys tkmaQxk A fuR;
izfrfnu ân; ls izkr% lk;a le;kuqlkj vkidh Lr̀fr izkFkZuk
mikluk d:¡xk A O;ogkj dky esa bZ'oj izf.k/ku vkSj
'kqHk vkpj.k dk ikyu d:axk A

pj.kμ4
(d) /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa A

([k) 'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k (bZ'oj
loZj{kd gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

(x) vc ,d lkekU; 'okl ysa vkSj fuEu mPpkj.k djsaμ

gs izHkq ijes'oj !

1- eSa ,d vkRek gw¡] vki blesa lw{e :i ls fo|eku gSa A
2- eSa vkidh U;k; O;oLFkk dks iw.kZ :i ls ekurk gw¡ A
3- deZ O;oLFkk ds fl¼kUr esa fo'okl j[krk gw¡ A
4- vkids }kjk fn, x;s osn Kku dk Lokè;k; djrk gw¡]

fpUru djrk gw¡] ikyu djrk gw¡ A

bZ'oj vkdk'k ds leku loZO;kid gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

5- viuh vkRek dh vkokt dks lnSo lquus dk iz;Ru
djrk gw¡ A

izHkq ! eq>s izsj.kk nhft, A esjh ,slh ekufld fLFkfr
lnSo cuh jgs A

eSa   lHkh izkf.k;ksa ds lkFk izse Hkko ls jgw¡ A vPNk
O;ogkj d:¡ A iki deks± ls nwj  jgw¡ A 'kqHk deks±
dks djrk jgw¡ A

pj.kμ5

(d) /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa A

([k) 'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k (bZ'oj
loZj{kd gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

     (x) rRi'pkr~ lw{e 'okl ysdj fuEufyf[kr mPpkj.k djsaμ

gs izHkq ijes'oj ! vki l̀f"V osQ mRifÙkdrkZ gSa] ikyd gSa]
/kjd gSa] izy;drkZ gSa A

gs izHkq ijes'oj ! ;g l̀f"V cukus ds fy,] eq>s ekuo
;ksfu nsus ds fy,] vPNk LokLF; nsus ds fy,] nh?kZ vk;q
nsus ds fy,] thou ;kiu dh i;kZIr lqfo/k;sa nsus ds fy,]
eSa vkidks ân; ls ueu djrk gw¡ A iz.kke djrk gw¡ A
/U;okn nsrk gw¡ A Ñi;k esjk /U;okn Lohdkj djsa A

pj.kμ6

bZ'oj osQ xq.k] deZ] LoHkko dk vuqHko djkus okys ukeksa
dk vksýe~ ds lkFk mPpkj.k] fpUru] euu A

6&1- (d) ,d /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa A

izkFkZuk /eZ dh vksj c<+us dk igyk ladsr gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

([k) 'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k (bZ'oj
loZj{kd gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

 (x) vc ,d lkekU; 'okl ysdj bZ'oj ds fuEu xq.kksa dk
mPpkj.k djsaμ

 izHkks ! vki lokZ/kj gSa] losZ'oj gSa] loZO;kid gSa]
loZ'kfDreku~ gSa] l̀f"VdrkZ gSa A

6&2- (d) ,d /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa A

([k) 'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k (bZ'oj
loZj{kd gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

 (x) vc ,d lkekU; 'okl ysdj bZ'oj ds fuEu xq.kksa dk
mPpkj.k djsaμ

 izHkks ! vki vej gSa] vtj gSa] vHk; gSa] vuqie gSa]
vuUr gSa] vukfn gSa] vtUek gSa A

6&3- (d) ,d /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa A

([k) 'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k (bZ'oj
loZj{kd gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

 (x) vc ,d lkekU; 'okl ysdj bZ'oj ds fuEu xq.kksa dk
mPpkj.k djsaμ

  izHkks ! vki U;k;dkjh gSa] fujkdkj gSa] fu£odkj gSa]
fuR; gSa A

bZ'oj dh efgek rhuksa yksdksa esa gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

6&4- (d) ,d /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa A

([k) 'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k (bZ'oj
loZj{kd gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

 (x) vc ,d lkekU; 'okl ysdj bZ'oj ds fuEu xq.kksa dk
mPpkj.k djsaμ

izHkks ! vki n;kyq gSa] ifo=k gSa] eks{knkrk gSa A

pj.kμ7
xk;=kh eU=k dk mPPkkj.k

1- xk;=kh eU=k dks pkj pj.k esa ckaVk x;k gS

(1) vksýe~ HkwHkZo% Lo% μ igyk pj.k

(2) rr~ lforqoZjs.;e~ μ nwljk pj.k

(3) HkxksZ nsoL; /hefg μ rhljk pj.k

(4) f/;ks ;ks u% izpksn;kr~ μ pkSFkk pj.k

     2- xk;=kh eU=k osQ vFkZ dks vPNh rjg oaQBLFk dj ysa A
lk/dksa dh lqfo/k osQ fy, ljy Hkk"kk eas HkkokFkZ fuEu&
fyf[kr gaS&

ljy HkkokFkZ % izHkq ! vki izk.k Lo:i] nq%[k fouk'kd] lq[k
Lo:i] Js"B] rstLoh] ikiuk'kd o nsoLo:i gSa A

eSa vkiosQ bl Lo:i dks vius vUr%dj.k (eu] cqf¼] fpÙk]
vgadkj) esa /kj.k djrk gw¡A vki esjh cqf¼ vkSj deks± dks lUekxZ esa
izsfjr djsa A

izkFkZuk dk izHkko ân; o vkRek ij vo'; i<+rk gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

     3- eu esa ladYi djsa fd mijksDr HkkokFkZ osQ vuqlkj eSa iz;kl
djosQ viuh cqf¼ vkSj deks± dks lUekxZ ij yxkmQaxk A

4- (d) è;ku dks ewyk/kj ;k vkKkpØ esa ys tk;sa A
([k) /hjs&2 yEck xgjk 'okl ukfldk ls vUnj ysa (iwjd

djsa)
(x) /hjs&2 'okl NksM+rs gq, (jspd fof/) xk;=kh eU=k osQ

igys pj.k dk mPpkj.k djsa A
vks&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&e~&&&HkwHkZo% Lo%

(?k) rRi'pkr~ ,d] nks ;k rhu lkekU; 'okl ysa A
5- (d) iqu% è;ku dks ukfHk ;k vkKkpØ ij gh osQfUær j[ksa A

([k) /hjs&2 yEck xgjk 'okl ukfldk ls vUnj ysa (iwjd
djsa)

(x) /hjs&2 'okl NksM+rs gq, (jspd fØ;k) xk;=kh eU=k osQ
nwljs pj.k dk mPpkj.k djsa A

rr~ lforqoZjs.;e~ A
(?k) rRi'pkr~ rhu lkekU; 'okl ysa A

6- mijksDr fof/ osQ vuqlkj rhljs o pkSFks pj.k dk vH;kl
djsa A

7- vc iw.kZ xk;=kh eU=k dk vH;kl 'okl NksM+rs gq, (ì"B laú
19] 20 ds vuqlkj djsa A

dfork HkkokFkZ dk mPpkj.k %

1- rwus gesa mRiUu fd;k] ikyu dj jgk gS rw A
2- rq>ls gh ikrs izk.k ge] nqf[k;ksa osQ d"V gjrk gS rw AA
3- rsjk egku~ rst gS] Nk;k gqvk lHkh LFkku A
4- l̀f"V dh oLrq oLrq esa] rw gks jgk gS fo|eku AA

nq%[k fouk'kd ,oa lq[k Lo:i ijekRek dks ueu A
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izkFkZuk mikluk fof/

5- rsjk  gh  /jrs  è;ku  ge]  ekaxrs  rsjh  n;k A
6- bZ'oj gekjh cqf¼ dks] Js"B ekxZ ij pyk AA
(d) dfork HkkokFkZ dks Hkh 6 pj.kksa esa ckaVk x;k gS A
([k) izR;sd pj.k ls igys yEck xgjk 'okl ysa A
(x) 'okl /hjs&/hjs NksM+rs gq, izR;sd pj.k dk mPpkj.k djsa A
uksV % vc iw.kZ xk;=kh eU=k dk tki ('okl iz'okl eU=k

mPpkj.k fof/) ist uaú 19] 20 ds vuqlkj 5] 7 ;k 11 ckj
le; dh miyC/rk ds vuqlkj djsa A vf/d ykHk feysxk A

pj.kμ8
(d) /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa A

([k) 'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k (bZ'oj
loZj{kd gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

     (x) rRi'pkr~ lw{e 'okl ysdj fuEu izkFkZuk djsaμ

gs izHkq ! eq>s cy nhft,] cqf¼ nhft,] lkeF;Z
nhft, A eSa thou esa lnSo v¯glk] lR;] vLrs;] czãp;Z]
vifjxzg ds lkFk&lkFk 'kkSp] lUrks"k] ri] Lokè;k; ,oa
bZ'oj izf.k/ku dk ikyu djrk jgw¡ A iap egk;K dk
vuq"Bku djrk jgw¡ A

gs izHkq] eq>s izsj.kk nhft;s] eSa eu ls] opu ls] deZ ls
dHkh Hkh fdlh Hkh izk.kh dks gkfu u igq¡pkm¡Q A lHkh
izkf.k;ksa ds 'kqHk dh dkeuk lnSo djrk jgw¡ A ;Fkk  'kfDr]
;Fkk lEHko lekt lsok djrk jgw¡ A nku djrk jgw¡ A

pj.kμ9

(d) /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa A

ijekRek ds midkjksa dk /U;okn gh lPph izkFkZuk gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

([k) 'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k (bZ'oj
loZj{kd gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

     (x) rRi'pkr~ lw{e 'okl ysdj fuEu ladYi cksysa A

  gs izHkks ! aeSa ladYi ysrk gw¡μ

     (1) lnk izlUu jgw¡xk A fdlh Hkh ifjfLFkfrμizfrdwy vFkok
vuqdwyμesa viuk ekufld larqyu ugha [kksm¡Qxk A

     (2) lnSo ldkjkRed fopkj j[kwaxk A udkjkRed fopkjμ;k
rks vkus ugha nwaxk vFkok vkus ij mudks rqjUr jksdwaxk A

     (3) dke ij] Øks/ ij]  yksHk ij] eksg ij] jkx ij] }s"k ij]
vgadkj ij] la;e j[kwaxk A

     (4) iw.kZ czãp;Z o lHkh lkekftd fu;eksa dk ikyu d:axk A

     (5) le; dk lnSo lnqi;ksx d:axk A deZ'khy ekuo cuwaxk A

pj.kμ10
(d) /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa A

([k) 'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k (bZ'oj
loZj{kd gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

     (x) rRi'pkr~ lw{e 'okl ysdj fuEu izkFkZuk djsaμ

  gs izHkks ! esjs ladYi dks iw.kZ djus esa esjh lgk;rk
dhft, A esjh dk;Z 'kfDr] Kku 'kfDr] bPNk 'kfDr dks
cyoku~ cukb;s A

vksýe~&&&&&&&'kkfUr&&&&&&&'kkfUr&&&&&&&'kkfUr

oSfnd Kku ds fcuk eqfDr laHko ugha gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

izkFkZukμfo|k£Fk;ksa ds fy,
vktdy Hkkjrh; fo|k£Fk;ksa dh n'kk cM+h lkspuh; gks jgh gSA

b.VjusV] Vhú ohú ,oa eksckby }kjk lekt dk okrkoj.k] fo'ks"kdj
fo|k£Fk;ksa ds fy,] nwf"kr gksrk tk jgk gS A fo|kFkhZ oxZ oSfnd laLdkjksa
ls nwj gksrk tk jgk gS A oSfnd Kku ls oafpr gksrk tk jgk gS A fo|k&
y;ksa esa uSfrd f'k{kk ij dksbZ fo'ks"k è;ku ugha fn;k tkrk gS A iQy&
Lo:i vkt dy NksVs&NksVs cPps vusd nqxqZ.kksa ls izHkkfor gks jgs gSa A
fofHkUu izdkj ds NksVs cM+s vijk/ksa esa fyIr gks jgs gSa A bldk eq[;
dkj.k oSfnd f'k{kk dk vHkko ,oa cPpksa dh lgh rjhds ls ns[k js[k
u djuk gS A ;g esjk O;fDrxr er gS A

mijksDr igyqvksa dks è;ku esa j[krs gq, fuEu izkFkZuk fof/
fo|k£Fk;ksa ds fy, nh tk jgh gS A vk'kk gS blds fuR; vH;kl o blds
vuqlkj vkpj.k djus ls cPps laLdkfjr] LoLF; o vkn'kZ fo|kFkhZ
cudj thou dks liQy cuk;saxs A

izkFkZuk
pj.kμ1

(d) ,d /hek xgjk yEck 'okl vUnj ysa A fiQj /hjs&/hjs
'okl NksM+rs gq, ¶vksýe¸ dk mPpkj.k  (bZ'oj loZj{kd
gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

([k) mijksDr mPpkj.k @ fØ;k 3 ckj djsa A

fof/ uaú 3

izkFkZuk ijksidkj ,oa 'kqHk deZ djus ds fy, gksuh pkfg, A
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izkFkZuk mikluk fof/

pj.kμ2
(d) ,d /hek xgjk yEck 'okl vUnj ysa A fiQj /hjs&/hjs

'okl NksM+rs gq, ¶vksýe¸ dk mPpkj.k  (bZ'oj loZj{kd
gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

([k) vc ,d lkekU; 'okl ysa vkSj fuEu mPpkj.k djsaμ

izHkks ! vki lR; Lo:i gSa A psru Lo:i gSa A vkuUn
Lo:i gSa A izdk'k Lo:i gSa A vkidh gh Lrqfr] izkFkZuk]
mikluk djuh ;ksX; gS A

pj.kμ3
I- (d) ,d /hek xgjk yEck 'okl vUnj ysa A fiQj /hjs&/hjs

'okl NksM+rs gq, ¶vksýe¸ dk mPpkj.k  (bZ'oj loZj{kd
gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

([k) vc ,d lkekU; 'okl ysa vkSj fuEu mPpkj.k djsaμ

izHkks ! vki loZO;kid gSa] lokZUr;kZeh gSa] lokZ/kj gSa]
losZ'oj gSa] l̀f"VdrkZ gSa A

II- (d) ,d /hek xgjk yEck 'okl vUnj ysa A fiQj /hjs&/hjs
'okl NksM+rs gq, ¶vksýe¸ dk mPpkj.k  (bZ'oj loZj{kd
gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

([k) vc ,d lkekU; 'okl ysa vkSj fuEu mPpkj.k djsaμ

izHkks ! vki vtUek gSa] vukfn gSa] vuUr gSa] vej gSa]
vtj gSa] vHk; gSa] vuqie gSa] A

lHkh tu lq[kh gksa A
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izkFkZuk mikluk fof/

III-(d) ,d /hek xgjk yEck 'okl vUnj ysa A fiQj /hjs&/hjs
'okl NksM+rs gq, ¶vksýe¸ dk mPpkj.k  (bZ'oj loZj{kd
gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

([k) vc ,d lkekU; 'okl ysa vkSj fuEu mPpkj.k djsaμ

izHkks ! vki U;k;dkjh gSa] fujkdkj gSa] fu£odkj gSa]
fuR; gSa A

IV-  (d) ,d /hek xgjk yEck 'okl vUnj ysa A fiQj /hjs&/hjs
'okl NksM+rs gq, ¶vksýe¸ dk mPpkj.k  (bZ'oj loZj{kd
gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

([k) vc ,d lkekU; 'okl ysa vkSj fuEu mPpkj.k djsaμ

izHkks ! vki n;kyq gSa] ifo=k gSa] eks{knkrk gSa A

pj.kμ4
(d) ,d /hek xgjk yEck 'okl vUnj ysa A fiQj /hjs&/hjs

'okl NksM+rs gq, ¶vksýe¸ dk mPpkj.k  (bZ'oj loZj{kd
gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

([k) vc ,d lkekU; 'okl ysa vkSj fuEu mPpkj.k djsaμ

  gs izHkq ijes'oj !

1- eSa ,d vkRek gw¡] vki blesa lw{e :i ls fo|eku gSa A
2- eSa vkidh U;k; O;oLFkk dks iw.kZ :i ls ekurk gw¡ A
3- deZ O;oLFkk ds fl¼kUr esa fo'okl j[krk gw¡ A

izkFkZuk thou esa uezrk ykrh gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

4- vkids }kjk fn, x;s osn Kku dk Lokè;k; djrk gw¡]
fpUru djrk gw¡] ikyu djrk gw¡ A

5- viuh vkRek dh vkokt dks lnSo lquus dk iz;Ru
djrk gw¡ A
izHkq ! eq>s izsj.kk nhft, A esjh ,slh ekufld fLFkfr

lnSo cuh jgs A
eSa   lHkh izkf.k;ksa ds lkFk izse Hkko ls jgw¡ A vPNk

O;ogkj d:¡ A iki deks± ls nwj  jgw¡ A 'kqHk deks±
dks djrk jgw¡ A

pj.kμ5

   (d) ,d /hek xgjk yEck 'okl vUnj ysa A fiQj /hjs&/hjs
'okl NksM+rs gq, ¶vksýe¸ dk mPpkj.k  (bZ'oj loZj{kd
gS μ bl Hkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

([k) vc ,d lkekU; 'okl ysa vkSj fuEu mPpkj.k djsaμ

izHkks ! eq>s cy nhft,] cqf¼ nhft,] lkeF;Z
nhft, A eSa fo|kFkhZ thou esa lnSo v¯glk] lR;] vLrs;]
czãp;Z] vifjxzg ds lkFk&lkFk 'kkSp] lUrks"k] ri] Lokè;k;
,oa bZ'oj izf.k/ku dk ikyu djrk jgw¡ A iap egk;K dk
vuq"Bku djrk jgw¡ A eu] opu o deZ ls fdlh dks gkfu
u igq¡pkm¡Q A iki deks± ls nwj jgw¡ A lnSo 'kqHk deZ djrk
jgw¡ A

pj.kμ6

xk;=kh eU=k dk mPPkkj.k djsa A
'kkfCnd vFkZ ,oa dfork dk mPpkj.k djsa A (ist 36] 37)

izkFkZuk vgadkj dk uk'k djrh gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

pj.kμ7

vksýe~ vlrks ek ln~xe; A
relks ek T;ksfrxZe; A
èR;ksZek vèraxe; A

pj.kμ8

Roeso ekrk p firk Roeso A
Roeso cU/q'p l[kk Roeso A
Roeso fo|k æfo.ka Roeso A
Roeso lo± ee nso nso A

  gs izHkks ! aeSa ladYi ysrk gw¡] lnSo izlUu jgw¡xk A fdlh
Hkh ifjfLFkfrμizfrdwy vFkok vuqdwyμesa viuk ekufld
larqyu ugha [kksm¡Qxk A fo|kFkhZ thou esa iw.kZ czãp;Z dk
ikyu d:axk A fo|k vè;;u ,oa lekt lsok esjk eq[;
mís'; jgsxk A lkekftd fu;eksa o vuq'kklu dk lnSo
ikyu d:axk A

izHkks ! esjh lgk;rk dhft;s A esjs ladYi dks iw.kZ
djkb;s A esjh dk;Z 'kfDr] Kku 'kfDr] bPNk 'kfDr dks
cyoku~ cukb;s A eq>s] esjs ifjokj dks o lHkh izkf.k;ksa dks
vkuUn] vkjksX;rk] ifo=krk o lUrks"k nhft, A

vksýe~&&&&&&&'kkfUr&&&&&&&'kkfUr&&&&&&&'kkfUr

ladYi

(dk mPpkj.k djsa)

(dk mPpkj.k djsa)

izkFkZuk vgadkj dk uk'k djrh gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

lUè;k&mikluk
izLrqr czã;K (oSfnd lUè;ksikluk) eg£"k n;kuUn ljLorh }kjk

izfrikfnr gS A lk/kj.kr;k lk/d lUè;k osQ ckgjh ÑR;ksa tSls vkpeu] vax
Li'kZ vkfn ij gh è;ku nsrs gSa A eq[; mís';μvkRe'kqf¼ o è;ku dks Hkqyk
nsrs gSa A blfy;s ;g f'kdk;r jgrh gS fd lUè;k esa eu ugha yxrk A vr%
izLrqr lUè;k fof/ esa ckgjh vkSipkfjDrkvksa dks vf/d egRo ugha fn;k
x;k gS A

izR;sd dfBu oSfnd eU=k osQ ckn ljy mPpkj.k fof/ Hkh fy[kh xbZ
gS rkfd os lk/d] ftUgsa laLÑr dk i;kZIr Kku ugha gS] eU=k dks ljy <ax
ls i<+dj ;kn dj losQa A mPpkj.k dj losQa A lHkh ikBdksa ls fuosnu gS
fd ljy mPpkj.k fof/ osQ vuqlkj fy[ks eU=k dks laLÑr O;kdj.k dh ǹf"V
ls u ns[kk tk; A lkekU; O;fDr }kjk eU=k dks ;kn djus dh Hkkouk dks eu
esa j[kk tk;s rkfd lk/kj.k O;fDr osQ eu esa lUè;k osQ eU=kksa esa :fp iSnk
gks losQ vkSj laLÑr dk Kku u j[kus okys Hkh ykHk mBk ldas A

lUè;k djrs gq;s eU=kksa osQ vFkks± dk fpUru djuk vko';d gS A fpUru
osQ vuqlkj O;ogkjdky esa vkpj.k djuk gh izHkq dh okLrfod mikluk gS A
vFkks± dks fcuk le>s rksrs dh rjg osn eU=kksa dks jV ysus ls dksbZ ykHk ugha
gS A vr% vFkZ @ HkkokFkZ lfgr gh lUè;k djuk ykHknk;d gS A izLrqr fof/
esa] lk/kj.k lk/d dh lgk;rk osQ fy,] eU=kksa osQ HkkokFkZ dks egRo fn;k x;k
gSμ'kkfCnd vFkks± dks ugha A

bl fof/ esa eU=k mPpkj.k ds lkFk&2 /hek] yEck o xgjk 'okl
iz'okl dk iz;ksx fd;k tkrk gS A ;g fof/ Hkh ys[kd vius O;fDrxr
vH;kl vkSj bZ'oj vuqHkwfr ds vk/kj ij fy[k jgk gS A yxHkx ,d o"kZ
rd vH;kl dsoy 'okl iz'okl }kjk djsa A rRi'pkr~ i;kZIr vH;kl ds
ckn lUè;k ds eU=kksa dk mPpkj.k o HkkokFkZ LrEHko`fÙk izk.kk;ke dh fLFkfr
esa fd;k tkrk gS tks fd vf/d vkuUne;h gS A izLrqr fof/ esa LrEHkòfÙk

izkFkZuk bZ'oj ls laca/ tksM+us dk igyk lk/u gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

izk.kk;ke dks tksM+k x;k gS A blesa eU=k dk izR;sd mPpkj.k (ekufld :i
ls) ;k HkkokFkZ dk fpUru LrEHkòfÙk izk.kk;ke dh fLFkfr esa djus ds i'pkr~
2&3 lkekU; 'okl ysrs gSa A mPp jDrpki o ân; jksxh LrEHkòfÙk
izk.kk;ke ;k oqQEHkd dk iz;ksx fpfdRld dh lykg ysdj gh djsa
vU;Fkk u djsa A

'okl iz'okl }kjk eU=k mPpkj.k dh fof/
    (d) è;ku dks vkKkpØ] ân;] ukfHk] ewyk/kj ;k eU=k mPpkj.k

ij fLFkj djsa A
    ([k) /hjs&2 yEck xgjk 'okl ukfldk ls vUnj ysa (iwjd)
    (x) 'okl /hjs&2 NksM+rs gq, vkse~ dk mPpkj.k djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&e~
 (bZ'oj loZj{kd gSμ,slh ekufld Hkkouk cuk, j[ksa)

    (?k) vksýe~ dk mPpkj.k o 'okl ckgj fudyus dh fØ;k ,d
lkFk lekIr gksuh pfg;s A

    (M+) rRi'pkr~ lw{e 'okl (lkekU; 'okl) ys vkSj 'ks"k eU=k
dk mPpkj.k djsa A

'kUuks¼ nsÆohjÊfHk"V¼;Æ¿vkiks¼ HkoUrq ihÆr;s¼     A 'ka
;ksjÊfHkÏ¼oUrq u% AA

uksV 1μmijksDr eU=k mPpkj.k fof/ izR;sd eU=k ds lkFk viukuh gS
vFkkZr~ vksýe~ o eU=k dk mPpkj.k 'okl iz'okl ds lkFk
vyx&vyx nks pj.kksa esa djuk gS A

   2μ dsoy 'okl iz'okl }kjk lUè;k fof/ ds fy, ys[kd }kjk
fyf[kr ¶oSfnd lUè;k o ;K fof/¸ iqLrd i<+sa tks fdμ
www. manavsanskar.com ij fu%'kqYd miyC/ gS A

bZ'oj vkRek esa lnk fojkteku gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

AA vksýe~ AA

czã ;K (oSfnd lUè;ksikluk) fof/
('okl iz'okl o LrEHkòfÙk izk.kk;ke }kjk)

    (1) nh?kZ 'olu fØ;k ds lkFk 3 ckj vksýe~ dk mPPkkj.k
(bZ'oj loZj{kd gSμHkkouk ds lkFk) djsa A

    (2) nh?kZ 'olu fØ;k ls 1 ckj xk;=kh eU=k dk mPpkj.k djsa A

    (3) nh?kZ 'olu fØ;k ls xk;=kh eU=k (dfork HkkokFkZ) dk
1 ckj mPpkj.k djsa A (ns[ksa ì"B 36] 37)

eu esa ladYi djsa fd eSa iz;kl djosQ viuh cqf¼ vkSj
deks± dks lUekxZ ij yxkmaQxk A

fuEufyf[kr 4 ladYi vksýe~ osQ mPpkj.k o nh?kZ 'olu
fØ;k osQ lkFk djsaμ

ladYi uaú 1
(d) /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa A

([k) 'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k (bZ'oj
loZj{kd gSμHkkouk ds lkFk) djsa A

vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

     (x) rRi'pkr~ lkekU; 'okl ysdj fuEufyf[kr mPpkj.k djsaμ

 gs ijes'oj ! esjs izk.kk/kj ! vki eq>s ns[k jgs gSa]
lqu jgs gSa] tku jgs gSa A eSa izfrKk djrk gw¡μmikluk dky
esa viuk eu vkils gVkdj b/j m/j ugha ys tkmaQxk A

oSfnd izkFkZuk euq"; dks nsoRo dh vksj ys tkrh gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

fuR; izfrfnu ân; ls izkr% lk;a le;kuqlkj vkidh Lrqfr
izkFkZuk mikluk d:¡xk A O;ogkj dky esa bZ'oj izf.k/ku
vkSj 'kqHk vkpj.k dk ikyu d:axk A

(?k)  rRi'pkr~ 2 ;k 3 lkekU; 'okl ysa A
(Ä)  vc izk.kok;q ('okl iz'okl dh fØ;k) dks tgka dk rgka

dqN lSds.M ds fy, jksfd;s (LrEHkòfÙk izk.kk;ke) vkSj
bZ'oj fpUru djsa A

ladYi uaú 2
funsZ'kμd] [k vkSj x dk ikyu djrs gq, o vksýe~ osQ
mPpkj.k osQ ckn cksysaμ

  gs izHkq ijes'oj ! eSa thou esa lnSo ;e fu;e dk
ikyu d:¡xk A vfgalk] lR; vLrs;] czãp;Z] vifjxzg osQ
lkFk&lkFk 'kqf¼] lUrks"k] Lokè;k;] ri o bZ'oj izf.k/ku
dks vius thou dk vko';d vax cukmaQxk A vius lHkh
dk;Z /ekZuqlkj vFkkZr~ lR; vkSj vlR; dk fopkj djosQ
d:¡xk A

(?k)  rRi'pkr~ 2 ;k 3 lkekU; 'okl ysa A
(Ä)  vc izk.kok;q ('okl iz'okl dh fØ;k) dks tgka dk rgka

dqN lSds.M ds fy, jksfd;s (LrEHkòfÙk izk.kk;ke) vkSj
bZ'oj fpUru djsa A

ladYi uaú 3
funsZ'kμd] [k vkSj x dk ikyu djrs gq, o vksýe~ osQ
mPpkj.k osQ ckn cksysaμ

  izHkks ! eSa ladYi ysrk gw¡μeu ls] opu ls] deZ ls]
dHkh Hkh] fdlh Hkh izk.kh dks gkfu ugha igq¡pkmaQxk A

iwtk ckgjh O;ogkj gS] izkFkZuk vkè;kfRed ̄pru A
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izkFkZuk mikluk fof/

vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k] vfHkfuos'k dks lekIr d:axk A
dke ij] Øks/ ij] yksHk ij] eksg ij] jkx ij] }s"k ij]
vgadkj ij la;e j[kwaxk A

     (?k)  rRi'pkr~ 2 ;k 3 lkekU; 'okl ysa A

(Ä)  vc izk.kok;q ('okl iz'okl dh fØ;k) dks tgka dk rgka
dqN lSds.M ds fy, jksfd;s (LrEHkòfÙk izk.kk;ke) vkSj
bZ'oj fpUru djsa A

ladYi uaú 4
funsZ'kμd] [k vkSj x dk ikyu djrs gq, o vksýe~ osQ
mPpkj.k osQ ckn cksysaμ

gs izHkks ! eSa ladYi ysrk gw¡μfuR; izfrfnu le; dk
lnqi;ksx d:axk A viuk drZO; bZekunkjh ls fuHkkrs gq,
vkè;kfRed mUufr dh vksj izsfjr gksmaQxk A viuh lkeFkZ
ds vuqlkj izfrfnu lekt&lsok o nku d:axk A

(?k)  rRi'pkr~ 2 ;k 3 lkekU; 'okl ysa A

(Ä)  vc izk.kok;q ('okl iz'okl dh fØ;k) dks tgka dk rgka
dqN lSds.M ds fy, jksfd;s (LrEHkòfÙk izk.kk;ke) vkSj
bZ'oj fpUru djsa A

uksV % vc izR;sd eU=k dk mPpkj.k 'okl iz'okl eU=k
mPpkj.k fof/ (ì"B 46) ds vuqlkj djsa A

vkpeu eU=k

vksýe~ 'kUuks¼ nsÆohjÊfHk"V¼;Æ¿vkiks¼ HkoUrq ihÆr;s¼     A
'ka ;ksjÊfHkÏ¼oUrq u% AA

izkFkZuk vkSj è;ku eu ds dk;Z gSa A
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izkFkZuk mikluk fof/

mijksDr eU=k osQ mPpkj.k osQ ckn loZO;kid izHkq ls lq[k dh
dkeuk djrs gq, ty ls rhu vkpeu djsaμvFkkZr~ lh/s gkFk dh gFksyh
esa rhu ckj FkksM+k&2 ty ysdj ih;sa A

mPpkj.k gsrq lgk;rk 'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

vks&&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&e~

'kUuks nsoh% j fHk"V; A vkiks HkoUrq ihr;s]
'ka;ks j fHkÏ oUrq u% AA

HkkokFkZ %μgs izHkks ! vkius eq>s lq[k iwoZd thou thus osQ fy;s
i;kZIr Kku] cy] iztk] i'kq] /u] lEifÙk rFkk nh?kkZ;q vkfn fn;s gSa A
blosQ fy;s eSa ân; ls vkidks /U;okn nsrk g¡w A

izHkks ! eq>s lkeF;Z nhft;s A eSa /eZ iwoZd ,oa lqxerk ls ;g inkFkZ
Hkfo"; esa Hkh izkIr djrk jg¡w A

    vc izk.kok;q ('okl iz'okl dh fØ;k) dks lkekU; djrs
gq;s tgka dk rgka dqN lSds.M ds fy, jksfd;s (LrEHkòfÙk
izk.kk;ke) vkSj bZ'oj fpUru djsa A

vÄ~x Li'kZ eU=k%
fuEu eU=kksa ls ckab± gFksyh esa ty ysdj] nkfgus gkFk dh eè;ek

vkSj vukfedk vaxqfy;ksa ls ty osQ }kjk bfUæ;ksa dk Li'kZ djrs gq,
bfUæ;ksa dh LoLFkrk ,oa ǹ<+rk osQ fy, bZ'oj ls izkFkZuk djsa A (igys
nkfgus] fiQj ck;sa vax dks] eU=k mPpkj.k fof/uqlkj izR;sd eU=k
cksyus ds ckn] Li'kZ djsa)

vks&&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&e~
(vksýe~ dk mPpkj.k lnSo loZj{kd Hkkouk ds lkFk djsa)

oko~Q oko~Q A (blls eq[k ij)

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

lR;] ri] Kku ,oa czãp;Z izkFkZuk ds vk/kj gSa A
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izkFkZuk mikluk fof/

vks&&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&e~

izk.k% izk.k%A (blls nksuksa ukfldkvksa ij)

vks&&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&e~

p{kq'p{kq% A (blls nksuksa vk¡[kksa ij)

vks&&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&e~

Jks=ka Jks=ke~ A (blls nksuksa dkuksa ij)

vks&&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&e~

ukfHk% A (blls ukfHk ij)
vks&&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&e~

ân;e~ A (blls ân; ij)
vks&&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&e~

d.B%A (blls d.B ij)

vks&&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&e~

f'kj%A (blls flj ij)
vks&&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&e~

ckgqH;ka ;'kkscye~ A (blls nksuksa Hkqtkvksa ij)

vks&&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&e~
djrydji`"Bs AA (blls nksuksa gFksfy;ksa vkSj mlds fupys Hkkx dks)

HkkokFkZ %μizHkks ! vkius eq>s 5 KkusfUnz;ka nha] 5 desZfUnz;ka nha] eu
fn;k] cqf¼ nh] fpÙk fn;k] ân; fn;k] 'kjhj fn;k A izHkks ! ;g lHkh
izkÑfrd tM+ inkFkZ LoLFk gSa] Bhd dk;Z dj jgs gSa] esjs fu;U=k.k esa
dk;Z dj jgs gSa A izHkks ! eSa blosQ fy;s vkidks ân; ls /U;okn nsrk
g¡w A

oSfnd izkFkZuk eu vkSj cqf¼ dks /ekZuqdwy cukrh gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

izHkks ! eq>s izsj.kk nhft,] lkeF;Z nhft, A eSa viuh KkusfUnz;ksa dks]
desZfUnz;ksa dks] eu] cqf¼] fpÙk o ân; dks] 'kjhj dks cyoku o fLFkj
cuk lowQa A

ektZu eU=k%
vc ck,a gkFk esa ty ysdj nkfgus gkFk dh eè;ek vkSj vukfedk

vaxqyh ds vxz Hkkx ls lHkh (uhps fn;s gq,) vaxksa ij eU=k mPpkj.k
fof/uqlkj izR;sd eU=k cksyus ds ckn] Øe'k% ty fNM+dsa (Li'kZ djsa)A

vks&&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&e~
Hkw% iqukrq f'kjfl A (blls flj ij)

vks&&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&e~

Hkqo% iqukrq us=k;ks%A (blls nksuksa us=kksa ij)

vks&&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&e~

Lo% iqukrq d.Bs A (blls d.B ij)

vks&&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&e~

eg% iqukrq ân;s A (blls ân; ij)

vks&&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&e~

tu% iqukrq ukH;ke~ A (blls ukfHk ij)
vks&&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&e~

ri% iqukrq ikn;ks%A (blls nksuksa iSjksa ij)

vks&&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&e~

lR;a iqukrq iquf''kjfl A (blls flj ij)

vks&&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&e~
[ka czã iqukrq loZ=k AA (blls lc 'kjhj ij)

'kq¼ vkSj ifo=k eu okyksa dh vk;q nh?kZ gksrh gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

HkkokFkZ %μgs izHkq] eq>s izsj.kk nhft;s] Kku nhft,] 'kfDr nhft, A
eSa viuh leLr bfUnz;ksa osQ nks"kksa dks nwj dj low¡Q A viuh Hkkoukvksa vkSj
bPNkvksa ij fu;U=k.k j[k low¡Q A esjk eu lnSo 'kqHk ladYi okyk
gks&'kqHk fopkjksa okyk gks A

izk.kk;ke eU=k

vksýe~ Hkw%A vksýe~ Hkqo%A vksýe~ Lo%A vksýe~
eg%A vksýe~ tu%A vksýe~ ri% A vksýe~ lR;e~ AA

bl eU=k osQ 'kCnksa ds vFkks± dh eu esa Hkkouk djrs gq, de ls
de rhu izk.kk;ke djsa A vf/d ls vf/d 21 izk.kk;ke djsa A bDdhl
izk.kk;ke dh fof/ (rhu Øe esa) bl izdkj gS %μ

(vFkZ ds fy, ì"B 55 ns[ksa)

igyk Øeμ

(iw.kZ 'okl dks dqN {k.k ds fy, ckgj fudkyuk) %μ

    (d) /hjs&2 yEck] xgjk 'okl vUnj ysa (iwjd)

    ([k) /hjs&2 'okl NksM+rs gq;s eU=k osQ igys pj.k dk ekufld
mPpkj.k djsaA

     1-  vks&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&e~&&&&&&&&&&&Hkw%

    (x) ea=k dk mPpkj.k o 'okl dk ckgj fudyuk ,d lkFk
iw.kZ gksuk pkfg;s A eU=k mPpkj.k ds ckn isV dks FkksM+k lk
vUnj fldksM+sa A

    (?k) fiQj 5&6 lsosQUM osQ fy;s ckÞ; dqEHkd dh fLFkfr esa jgsaA

    (Ä) blosQ ckn 2&3 lkekU; lw{e 'okl ysa A blh izdkj yEck]
xgjk 'okl ysus osQ ckn 'okl dks /hjs&2 NksM+rs gq;s
izk.kk;ke eU=k osQ vU; N% pj.kksa dk ekufld mPpkj.k]

mÙke izkFkZuk ,oa mÙke vkpj.k ls vk;q dh òf¼ gksrh gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

fpUru dk vH;kl djsa A vki okfpd mPpkj.k Hkh dj
ldrs gSa A

 2- vks&&&&&&&&ý&&&&&&&&&e~&&&&&&&&&Hkwo%

 3- vks&&&&&&&&ý&&&&&&&&&e~&&&&&&&&&Lo%

 4- vks&&&&&&&&ý&&&&&&&&&e~&&&&&&&&&eg%

 5- vks&&&&&&&&ý&&&&&&&&&e~&&&&&&&&&tu%

 6- vks&&&&&&&&ý&&&&&&&&&e~&&&&&&&&&ri%

 7- vks&&&&&&&&ý&&&&&&&&&e~&&&&&&&&&lR;e~

nwljk Øeμ(iw.kZ 'okl dks dqN {k.k ds fy, vUnj jksduk)%μ

    (d) /hjs&2 xgjk yEck 'okl vUnj ysa A (iwjd)

    ([k) 'okl ysrs gq, igys  pj.k dk ekufld fpUru mPpkj.k
djsa A blesa okfpd mPpkj.k ugha gksrk gS A

vks&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&e~&&&&&&&&&&Hkw%

     (x) 'okl dks 5&7 lSd.M vUnj jksd dj ,oa isV dks vUnj
fldksM+dj NksM+ nsa A (vkUrfjd dqEHkd) 'okl Hkh NksM+sa
nsa A

blh izdkj mijksDr fof/ ls izk.kk;ke eU=k osQ vU; N%
pj.kksa dk ekufld mPpkj.k fpUru djsa A

rhljk Øe (lkekU; 'okl ds lkFk) %μ
    (d) 'okl&iz'okl lkekU; dj nsa A vFkkZr~ 3&4 lkekU; 'okl

ysa A
    ([k) 'okl dks 5&6 lSd.M jksddj eU=k osQ igys pj.k ds

vFkZ dk ekufld fpUru djsa A (LrEHkòfr izk.kk;ke dh
fLFkfr esa)

vkn'kZ vkpj.k ds fy, ;ksxkH;kl vko';d gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

    (x) blosQ ckn 2&3 lkekU; 'okl ysa A

blh izdkj mijksDr fof/ ls izk.kk;ke eU=k osQ vU; N%
pj.kksa ds vFkks± dk ekufld fpUru djsa A

HkkokFkZ %μgs izHkks ! vki izk.k j{kd gSa] nq%[k fouk'kd gSa] lq[k
nkrk gSa] egku~ gSa] l̀f"V ds mRifÙkdrkZ gSa] riLoh gSa] vfouk'kh gSa A

izHkks ! eq> ij Ñik dhft, A izk.kk;ke ls esjh cqf¼ dq'kkxz gks]
Lej.k 'kfDr c<+s] esjs dk;Z vkSj è;ku esa liQyrk gks A esjk eu lnSo
izlUu jgs A eSa lnSo vkiosQ vkuUn dh vuqHkwfr djrk jg¡w A

v?ke"kZ.k eU=k%
uhps fy[ks rhuksa eU=kksa dk mPpkj.k djas A rRi'pkr~ HkkokFkZ dk

mPpkj.k @ fpUru djsa %μ

eU=k %

vksýe~ ½Æra p¼ lÆR;a pkÆHkh ¼¼kÆÙkkiÆlks¿è;¼tk;r A
rrksÆ  jk=;¼tk;rÆ  rr¼%  leqÉæks¿v¼.kZÆo% AAûAA

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

½ra p lR;a pk Hkh ¼k rilks vè; tk;r A
rrks jk=; tk;r A rr% leqæks v.kZo%A

eU=k %

vksýe~ lÆeqÉækn ¼.kZ Æoknf/¼ laoRl Æjks¿v¼tk;r A
vÆgksÆjkÆ=kkf.¼k  foÆn/Æf}'o¼L;  fe"kÆrks  oÆ'kh AAüAA

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

oSfnd izkFkZuk dk vkpj.k ij mÙke izHkko iM+rk gS A

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %
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izkFkZuk mikluk fof/

vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

leqæk n.kZ ok nf/  laor~ ljks tk;r A
vgks jk=kkf.k fon/n~ fo'oL; fe"krks o'kh A

eU=k %

vksýe~  lwÉ;kZÆpÆUæÆelkS ¼  /kÆrk  ;¼FkkiwÉoZe¼dYi;r~ A
fnOak¼  p  ìfFÆkÆoha  pkÆUrfj¼{kÆeFkÆksÆ  Lo¼% AAýAA

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

lw;kZ pUæ elkS  /krk  ;Fkk iwoZe~ dYi;r~ A
fnOak  p  ìfFkoha  pkUr fj{k eFkks  Lo% A

HkkokFkZ %μgs izHkks ! vkius vius vuUr Kku o lkeF;Z ls bl
l̀f"V dh jpuk dh gS A vukfn dky ls vki ,sls gh l̀f"V dh jpuk
o izy; djrs vk jgs gSa A bl fo'kky czãk.M esa mifLFkr lHkh xzg]
mixzg] u{k=k] lw;Z] pUnzek] rkjs] vkdk'k] ok;q] ty] ufn;ka] leqnz]
ìFoh] igkM+] ouLifr;ka] tho tUrq vkius gh cuk;s gSa A

izHkks ! ;g l̀f"V vkius gekjs deZiQy Hkksx osQ fy;s cukbZ gS] eks{k
izkIr djus osQ fy, cukbZ gS A izHkks ! eSa blosQ fy;s vkidks ân; ls
/U;okn nsrk g¡w A

vkpeu eU=k

vksýe~ 'kUuks¼ nsÆohjÊfHk"V¼;Æ¿vkiks¼ HkoUrq ihÆr;s¼     A
'ka ;ksjÊfHkÏ¼oUrq u% AA

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

izkFkZuk bZ'oj ls ckrphr djuk gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

'kUuks nsoh j fHk"V;] vkiks HkoUrq ihr;s A
'ka;ks j fHkÏ oUrq u% AA

bl eU=k lss iqu% rhu ckj vkpeu djsa A ;fn ty dh vko';drk
u gks rks u djsa A

eulk ifjØek eU=k%

uhps fy[ks lHkh N% eU=kksa dk mPpkj.k djas A rRi'pkr~  HkkokFkZ
dk mPpkj.k @ fpUru djsa A

eU=k

vkse~ izkphÆ fnxÆfXujfè¼kifrjfLÆkÆrks j¼f{ÆkÆrkfnÆR;k b"k¼o%A
rsH;ksÆ ueks¿f/¼ifrH;ksÆ ueks¼ jf{ÆkÆr̀H;ksÆ ueÆ b"kq¼H;ksÆ
ue¼ ,H;ks vLrq A
;ksÆý¼ÆLeku~ }sf"ÆVÆ ;a oÆ;a f}Æ"eLra oksÆ  tEHks¼ nèe% AAûAA

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

vks&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

izkph fnx~ vfXu jfèkifr jfLkrks jf{krk fnR;k
b"ko% A
rs H;ks ueks f/ ifr H;ks ueks jf{kr̀ H;ks ue b"kq
H;ks ue , H;ks vLrq A
;ks Leku~ }sf"V ;a o;a f}"k~ eLra oks tEHks nèe% AA

eU=k

vksýe~ nf{¼k.kÆkÆ fnfxUæks¿f/¼ifrÆfLrj¼f'pjkth jf{ÆkÆrk
fIÆkÆrjÊ b"k¼o% A

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

bZ'oj fo'o ds d.k&d.k esa fojkteku gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

rsH;ksÆ ueks¿f/¼ifrH;ksÆ ueks¼ jf{ÆkÆr̀H;ksÆ ueÆ b"kq¼H;ksÆ
ue¼ ,H;ks vLrq A
;ksÆý¼ÆLeku~ }sf"ÆVÆ ;a oÆ;a f}Æ"eLra oksÆ tEHks¼ nèe% AAüAA

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

vks&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

nf{k.kk fnx~ bUæks f/ifrl~ fr jf'p jkth jf{krk
fIkrj b"ko% A
rs H;ks ueks f/ ifr H;ks ueks jf{kr̀ H;ks ue b"kq
H;ks ue , H;ks vLrq A
;ks Leku~ }sf"V ;a o;a f}"k~ eLra oks tEHks nèe% AA

eU=k

vksýe~ izÆrhphÆ fnXo#Æ.kks¿fè¼kifrÆ% ìnk¼owQ jf{ÆkÆrkUuÆ&
fe"k¼o% A rsH;ksÆ ueks¿f/¼ifrH;ksÆ ueks¼ jf{ÆkÆr̀H;ksÆ ueÆ b"kq¼H;ksÆ
ue¼ ,H;ks vLrq A ;ksÆý¼ÆLeku~ }sf"ÆVÆ ;a oÆ;a f}Æ"eLra oksÆ
tEHks¼ nèe% AAýAA

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

vks&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

izrhph fnx~ o#.kks fèkifr ìnkowQ% jf{krk vUu
fe"ko% A rs H;ks ueks f/ ifr H;ks ueks jf{kr̀ H;ks ue
b"kq H;ks ue , H;ks vLrq A ;ks Leku~ }sf"V ;a o;a f}"k~
eLra oks tEHks nèe% AA

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

izkFkZuk thou thus dh dyk fl[kkrh gS  A
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izkFkZuk mikluk fof/

eU=k

vksýe~ mnh¼phÆ fno~Q lkseks¿f/¼ifr% LoÆtks j¼f{ÆkÆrk&
'kfuÆfj"k¼o%A rsH;ksÆ ueks¿f/¼ifrH;ksÆ ueks¼ jf{ÆkÆr̀H;ksÆ ueÆ
b"kq¼H;ksÆ ue¼ ,H;ks vLrq A ;ksÆý¼ÆLeku~ }sf"ÆVÆ ;a oÆ;a f}Æ"eLra
oksÆ tEHks¼ nèe% AAþAA

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

vks&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

mnhph fno~Q lkseks f/ifr% Lotks jf{krk 'kfu
fj"ko%A rs H;ks ueks f/ ifr H;ks ueks jf{kr̀ H;ks ue b"kq
H;ks ue , H;ks vLrq A ;ks Leku~ }sf"V ;a o;a f}"k~ eLra
oks tEHks nèe% AA

eU=k

vksýe~ /zqÉok fnfXo".kqÉjf/¼ifr% dÆYek"k¼xzhoks jf{ÆkÆrk&
ohÆ#/Æ b"k¼o% A rsH;ksÆ ueks¿f/¼ifrH;ksÆ ueks¼ jf{ÆkÆr̀H;ksÆ ueÆ
b"kq¼H;ksÆ ue¼ ,H;ks vLrqA ;ksÆý¼ÆLeku~ }sf"ÆVÆ ;a oÆ;a f}Æ"eLra oksÆ
tEHks¼ nèe% AAÿAA

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

vks&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

/zqok fnx~ fo".kq jf/ ifr dYek"k xzhoks jf{krk
oh#/ b"ko% A rs H;ks ueks f/ ifr H;ks ueks jf{kr̀ H;ks
ue b"kq H;ks ue , H;ks vLrq A ;ks Leku~ }sf"V ;a o;a f}"k~
eLra oks tEHks nèe% AA

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

bZ'oj vkdk'k ds leku loZO;kid gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

eU=k

vksýe~ mÆQÆèokZ fnXc̀gÆLifrÆjfè¼kifr% f'ÆoÆ=kks j¼f{ÆkÆrk
oÆ"kZfe"k¼o%A rsH;ksÆ ueks¿f/¼ifrH;ksÆ ueks¼ jf{ÆkÆr̀H;ksÆ ueÆ
b"kq¼H;ksÆ ue¼ ,H;ks vLrq A ;ksÆý¼ÆLeku~ }sf"ÆVÆ ;a oÆ;a f}Æ"eLra
oksÆ tEHks¼ nèe% AAöAA

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

vks&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

mQèokZ fnx~ c̀gLifr jfèkifr% f'o=kks jf{krk o"kZ
fe"ko%A rs H;ks ueks f/ ifr H;ks ueks jf{kr̀ H;ks ue b"kq
H;ks ue , H;ks vLrq A ;ks Leku~ }sf"V ;a o;a f}"k~ eLra
oks tEHks nèe% AA

HkkokFkZ %μgs izHkks ! eq>s vius vkxs ihNs] nk;sa ck;sa] mQij&uhps&lHkh
rjiQ vkidh gh fnO; 'kfDr;ka utj vk jgh gSa A A vki vius xq.k deZ
LoHkko o vius cuk;s gq;s tM+ psru inkFkks± ls gekjh lHkh izdkj ls j{kk
dj jgs gSa] ikyu dj jgs gSa A izHkks ! eSa blosQ fy;s vkidks ckjEckj
/U;okn nsrk g¡w A

izHkks ! tks Hkh izk.kh esjs lkFk fdlh Hkh izdkj dk vU;k; djrk
gS ;k ftlosQ lkFk eSa&KkurkiwoZd vFkok vKkurkiwoZd ,slk O;ogkj
djrk g¡w A bldks eSa vkidks le£ir djrk g¡w A vki U;k;dkjh gSa] loZ
'kfDreku gSa] lokZUr;kZeh gSa A izHkks !  U;k; dhft, ! esjk ekxZ n'kZu
Hkh dhft, A

miLFkku eU=k%

vc vius dks loZj{kd loZ'kfDreku~ izHkq dh xksn esa cSBk gqvk

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

izkFkZuk /eZ dh vksj c<+us dk igyk ladsr gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

vuqHko djsa A pkjksa eU=kksa osQ mPpkj.k osQ ckn HkkokFkZ dk mPpkj.k @
fpUru djsa A

eU=k

vksýe~ m}É;a re¼lÆLifjÊ Lö% i';¼UrÆ¿mÙkk¼je~ A nsÆoa
ns¼oÆ=kk lw;ZÆex¼UeÆ T;ksfr¼#ÙkkÆee~ AAûAA

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

vks&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&&e~
mn~ o;a re ll~ ifj Lo% i';Ur mÙkkje~ A
nsoa nso=kk lw;Z exUe T;ksfrj~ mÙkkee~ A

eU=k

vksýe~ mnqÉ R;a tkÆros ¼nla nsÆoa o¼gfUr osÆQro¼% A ǹÉ'ks
fo'ok¼;Æ lwÕkZ×e~ AAüAA

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

vks&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&&e~
mnq R;a tkr osnla nsoa ogfUr osQro% A
ǹ'ks fo'ok; lwÕkZe~ A

eU=k
vksýe~ fPÆkÆ=ka nsÆokukÆeqn¼xkÆnuh¼oaÆQ p{kq¼£EÆkÆ=kL;Æ o#¼.k&

L;kÆXus% A vkizkÆ |kok ¼i`fFÆk Æoh¿vÆUrfj¼{kÆ§ lwÕ ¼kZ¿¿vkÆRek
tx¼rLrÆLFkq"k¼'pÆ Lokgk¼ AAýAA

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

vks&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

bZ'oj dh efgek rhuksa yksdksa esa gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

fPk=ka nsokuk eqn xk nuhoaQ p{kqj~ fEk=kL; o#.kL;
vXus% A vkizk |kok ìfFkoh vUrfj{ka lwÕkZ vkRek txrLr
LFkq"k'p Lokgk AA

eU=k

vksýe~ rPp{kq¼nsZÆofg¼ra iqÉjLrk¼PNqÉØeqPp¼jr~ A i';s¼e
'kÆjn¼% 'kÆra thos¼e 'kÆjn¼% 'kÆr§ Ük̀.kq¼;ke 'kÆjn¼% 'kÆrEizcz¼oke
'kÆjn¼% 'kÆrenh¼uk% L;ke 'kÆjn¼% 'kÆrEHkw;¼'p 'kÆjn¼% 'kÆrkr~
AAþAA

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

vks&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

rPp{kqj~ nsofgra iqjLrkPNqØeqPpjr~ A i';se 'kjn%
'kra those 'kjn% 'kra Ük̀.kq;ke 'kjn% 'kra izczoke
'kjn% 'kra vnhuk% L;ke 'kjn% 'kra Hkw;'p 'kjn%
'krkr~ AAþAA

HkkokFkZ %&gs izHkks ! vkiosQ }kjk lalkj esa cuk;s x;s fu;e] tM+
o psru inkFkZ lHkh fn'kkvksa esa vkidh mifLFkfr] 'kfDr] Kku o n;k
dk ifjp; djk jgs gSa A izHkks ! lalkj osQ lHkh inkFkZ vfuR; gSa] {kf.kd
lq[knk;h gSa] nq%[kksa ls ;qDr gSa fiQj Hkh thou ;kiu djus ds fy,
vko';d gSa A eks{k izkIr djus ds fy, vko';d gSa A izHkks ! eq>s
HkksxòfÙk ls ;ksxòfÙk dh vksj izsfjr dhft, A

izHkks ! orZeku esa tks Hkh nq%[k foijhr ifjfLFkfr;ka esjs lkeus vk
jgh gSa] os esjs gh iwoZ deks± dk iQy gS] orZeku deks± dk ifj.kke gS A
izHkks ! bu nq%[kksa dks Lohdkj Hkko ls lgus dh 'kfDr nhft, A

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

izkFkZuk dk izHkko ân; o vkRek ij vo'; i<+rk gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

izHkks ! vki gh lR; Lo:i gSa] psru Lo:i gSa] vkuUn Lo:i gSa]
izdk'k Lo:i gSa A vkiosQ Kku cy] vkuUn vkfn xq.kksa dks /kj.k djosQ
/ekZRek o riLoh yksx lekt dks lUekxZ ij pykus dk iz;Ru dj jgs
gSa A izHkks ! eSa blds fy;s vkidks /U;okn nsrk gw¡ A

izHkks ! eq> ij Hkh Ñik dhft, A esjs ân; esa] vkRek esa viuh vuqHkwfr
djkb;s A eSa 100 o"kZ rd LoLFk jg¡w A vkidh efgek o xq.kksa dk xquxku
djrk jg¡w A lekt lsok djrk jg¡w A lnSo vkiosQ vkuUn esa jg¡w A

xk;=kh (izkFkZuk) eU=k

vksýe~ HkwHkqZoÆ% Lo~% A rRl¼foÆrqoZjs¼.;aÆ HkxksZ × nsÆoL;¼
/hefg A f/;ksÆ ;ks u¼% izpksÆn;k¼r~ AA

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

vks&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&&e~

Hkwj~ Hkqo% Lo% A rr~ lforqj~ ojs.;a HkxksZ
nsoL; /hefg A f/;ks ;ks u% iz pksn;kr AA

HkkokFkZ %μgs izHkks ! vki esjh vkRek esa fo|eku gSa A eq>s lqcqf¼]
'kfDr o Kku nhft, A

leiZ.k eU=k

gs bZ'oj n;kfu/s ! HkoRÑi;kusu tiksiklukfn
deZ.kk /ekZFkZdkeeks{kk.kka l|% flf¼HkZosUu% A

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

gs bZ'oj n;k fu/s ! Hkor~ Ñi;k vusu ti~
miklukfn deZ.kk /eZ vFkZ dke eks{kk.ka l|% flf¼j~
HkosUu% A

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

nq%[k fouk'kd ,oa lq[k Lo:i ijekRek dks ueu A
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izkFkZuk mikluk fof/

HkkokFkZ %μgs bZ'oj n;kfu/s ! eSa vius ru dks] eu dks] /u dks]
leLr mÙke dk;ks± dks vkidks le£ir djrk g¡w A eq>s /eZ] vFkZ] dke]
eks{k dh izkfIr djkb;s A

ueLdkj eU=k

vksýe~ ue¼% 'kEHkÆok;¼ p e;ksHkÆok;¼ pÆ ue¼% 'kVÉjk;¼
p e;LdÆjk;¼ pÆ ue¼% f'ÆkÆok;¼ p f'ÆkÆor¼jk; p AA

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

vksýe~ ue% 'ke~ Hkok; p e;ks Hkok; p ue%
'kadjk; p e;Ldjk; p ue% f'kok; p f'korjk; pA

vksýe~ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr% AA

HkkokFkZ %μizHkks ! vki eq>s vkuUn] vkjksX;rk] 'kqf¼] lUrks"k]
'kkfUr ns jgs gSa A /S;Z] fouezrk] lgu'khyrk ns jgs gSa A izHkks ! eSa ckjEckj
vkidks ân; ls ueLdkj djrk g¡w] /U;okn nsrk g¡w A

gs esjs ukFk ! ;g vkuUn] vkjksX;rk] 'kqf¼] lUrks"k] 'kkfUr] /S;Z]
fouezrk] lgu'khyrk lHkh euq";ksa dks nhft, A lHkh euq"; osQoy
vkidh gh Lrqfr izkFkZuk mikluk djsa A ,d vkn'kZ lekt dk fuekZ.k
djsa A

lUè;k osQ ckn vFkok igys fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d
fof/ }kjk bZ'oj dk ekufld fpUru @ è;ku djsaμ

1- vksýe~ osQ ti }kjk
2- xk;=kh ea=k osQ ti }kjk

AA bfr lUè;ksikluk fof/% AA

mPpkj.k gsrq lgk;rkμ'okl iz'okkl fof/ ds lkFk %

ijekRek ds midkjksa dk /U;okn gh lPph izkFkZuk gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

uksV %A1- yEck] xgjk] /hek 'okl iz'okl dk iz;ksx (gal fo|k)
dsoy okfpd ;k mika'kq fof/ }kjk lUè;k djus esa yxHkx
6 ls 12 eghus rd gh djuk pkfg, A (izFke o"kZ)

     2- mijksDr i;kZIr vH;kl gksus ds ckn us=k cUn djds ekufld
mPpkj.k dk vH;kl djsa A loZizFke lw{e 'okl ysosa vkSj
¶vksýe~̧  dk mPpkj.k 'okl dks cgqr /hjs&/hjs NksM+rs gq,
djsa A iqu% lkekU; 'okl ysdj 'ks"k eU=k dk mPpkj.k Hkh
yEcs o /hes Loj esa djsa A ;g vH;kl 6&12 eghus rd
djsa A (f}rh; o"kZ)

     3- blds ckn lw{e 'okl ysuk Hkh cUn dj nsosa A dsoy lkekU;
'okl ysa vkSj eU=k mPpkj.k esa mijksDr fof/ dk ikyu
djsa A ;g vH;kl 6 ekl rd djsa A (r̀rh; o"kZ)

     4- bl izdkj 'okl iz'okl]vklu o è;ku esa fLFkjrk yk;sa A

  (B) 1- blds ckn LrEHkòfÙk izk.kk;ke dh fLFkfr esa izR;sd eU=k dk
mPpkj.k (ekufld) djsa A izR;sd eU=k dk mPpkj.k ;k
HkkokFkZ iw.kZ gksus ij iqu% 1&2 lkekU; 'okl ysosa A rRi'pkr~
LrEHkòfÙk izk.kk;ke dh fLFkfr esa iqu% vxys eU=k dk
mPpkj.k @ HkkokFkZ dk fpUru djsa] bZ'ojh; vkuUn ysa A

      2- ,d o"kZ rd mijksDr vH;kl djus ds ckn eU=k ds HkkokFkZ
dk fpUru ekufld fof/ ls eU=k mPpkj.k ('okl iz'okl
}kjk) ds lkFk&lkFk Lo;a gh gksrk jgrk gS A vyx ls
HkkokFkZ dk mPpkj.k @ fpUru ugha djuk iM+rk gS A lk/d
bZ'ojh; vkuUn dk vuqHko djus yxrk gS A

      3- mikluk dk iw.kZ ykHk] bZ'ojh; vkuUn] o bZ'ojh;
xq.k] cy] fo|k] Kku] lkeFkZ vkfn izkIr djus ds fy,

oSfnd Kku ds fcuk eqfDr laHko ugha gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

lk/d dks O;ogkj dky esa bZ'oj izf.k/ku] lekt
lsok] lHkh izkf.k;ksa ds ekuo vf/dkjksa dk lEeku vkSj
;e fu;e dk ikyu iw.kZ :i ls djuk pkfg, A

      4- ;fn oSfnd lUè;ksikluk djus ls igys vksýe~ vFkok xk;=kh
ea=k }kjk izkFkZuk mikluk dh tk;s rks czã ;K esa eu dHkh
Hkh HkVdrk ugha gS A

     5- tks lk/d@euq"; txr dk ftruk midkj djrk gS mldks
bZ'oj dh O;oLFkk ls mruk gh lq[k o ekufld 'kkafr feyrh
gS A

      6- bl izdkj lUè;k djuk gh ys[kd dh ǹf"V esa okLrfod
bZ'oj mikluk gS A

izkFkZuk ijksidkj ,oa 'kqHk deZ djus ds fy, gksuh pkfg, A

gekjh izkFkZuk loZ lkekU; HkykbZ ds fy,

gksuh pkfg;s D;ksafd bZ'oj tkurk gS fd

vPNk D;k gS A

μlqdjkr

ijekRek ds midkjksa dk /U;okn] vius

nqxqZ.kksa dk fpUru vkSj vkn'kZ ekuo cuus

dk ladYi] ;gh lPph izkFkZuk gS A

μenu yky vustk
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izkFkZuk mikluk fof/

vksýe~ gS thou gekjk
vksýe~ gS thou gekjk] vksýe~ izk.kk/kj gS A
vksýe~ gS dÙkkZ fo/krk] vksýe~ ikyugkj gS AA
vksýe~ gS nq%[k dk fouk'kd] vksýe~ lokZuUn gS A
vksýe~ gS cy&rst/kjh] vksýe~ d#.kkdUn gS AA
vksýe~ lcdk iwT; gS] ge vksýe~ dk iwtu djsa A
vksýe~ gh osQ è;ku ls] ge 'kq¼ viuk eu djsa AA
vksýe~ osQ xq#&eU=k tius] ls jgsxk 'kq¼ eu A
cqf¼ fnu&izfrfnu c<+sxh] /eZ esa gksxh yxu AA
vksýe~ osQ ti ls gekjk] Kku c<+rk tk;sxk A
vUr esa fiz; vksýe~ gedks] eks{kin igqapk;sxk AA

       psru] psr (lk/dksa ds fy, lans'k)
psru] psr izHkq fpUru esa A
J¼k iwfjr gks] dj /kj.k lkfRodrk thou esa AA psruúAA

fnO; m"kk dh mfnr gqbZ gSa] fdj.ksa ro izkax.k esa A
rw ixys] vc rd Hkh lks;k] mB yx bZ'k&Hktu esa AA psruúAA

HkkSfrdrk esa HkVd jgk D;ksa \ 'kkafr ugha gS /u esa A
Kku ds p{kq [kksy ns lk/d] 'kkafr feysxh eu esa AA psruúAA

;e fu;eksa dk ikyu djds] flf¼ ik vklu esa A
izk.kk;kekH;klh cu] yx ;ksx&fØ;k lk/u esa AA psruúAA

;ksx fØ;k ls nsrh fn[kkbZ] vkHkk vkRe&xxu esa A
fnO;yksd izdkf'kr gksxk] fueZy ikou eu esa AA psruúAA

fo'okfu nso lfornZqfjrkfu ijklqo ea=k lnk ti eu esa A
vXus u; lqiFkk tks xk;s] vk;s u Hko&ca/u esa AA psruúAA

lPPkk ekuo ̂ iky* ogh tks] jgrk eXu euu esa A
lqjfHkr lqeu f[kysaxs mlds] thou ds dkuu esa AA psruúAA

lHkh tu lq[kh gksa A
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izkFkZuk mikluk fof/

,d ckj Hktu dj
,d ckj Hktu dj ys] eqfDr dk ;ru dj ys A
dV tk;saxs tUe&ej.k] izHkq dk fpUru dj ys AA

;g ekuo dk pksyk] gj ckj ugha feyrk]
tks fxj x;k Mkyh ls] oks iwQy ugha f[kyrk A
ekSdk gS ;g thou dk] xqytkj peu dj ys AA ,d ckj----

uj bu dkuksa ls] lqu rw ½f"k;ksa dh ok.kh]
eu dks Bgjk djds] cu tk vkReKkuh A
ftàk rks pys eq[k esa] vc vksýe~ tiu dj ys AA ,d ckj----

bl eSyh pknj esa] gSa nkx yxs fdrus]
ij Kku ds lkcqu esa] gSa >kx Hkjs brus A
/qy tk;sxh lc L;kgh] mtyk ru&eu dj ys AA ,d ckj----

osnksa esa xwat jgha] ea=kksa dh e/qj èofu;ka]
cfynku ds bl ;qx esa] rw xwaFk ubZ dfM+;k¡ A
vc rks izHkq ds vkxs]  uhph xnZu dj ys AA ,d ckj----

n;k dj
n;kdj nku HkfDr dk] gesa ijekRek nsuk A
n;k djuk] gekjh vkRek esa 'kq¼rk nsuk AA

gekjs è;ku esa vkvks] izHkq vka[kksa esa cl tkvks A
va/sjs fny esa vk djosQ] ijeT;ksfr txk nsuk AA

cgk nks izse dh /kjk] fnyksa esa izse dk lkxj A
gesa vkil esa fey&tqydj] izHkks jguk fl[kk nsuk AA

gekjk deZ gks lsok] gekjk /eZ gks lsok A
lnk bZeku gks lsok] o lsodcj cuk nsuk AA

oru osQ okLrs thuk] oru osQ okLrs ejuk A
oru ij tk¡ fiQnk djuk] izHkks gedks fl[kk nsuk AA

izkFkZuk thou esa uezrk ykrh gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

Hkjkslk dj rw bZ'oj ij
Hkjkslk dj rw bZ'oj ij] rq>s /ks[kk ugha gksxk A
;g thou chr tk;sxk] rq>s jksuk ugha gksxk AA

dHkh lq[k gS dHkh nq%[k gS] ;g thou /wi Nk;k gS A
galh esa gh fcrk Mkyks] fcrkuh gh ;g ek;k gS AA

tks lq[k vkos rks gal nsuk] tks nq%[k vkos rks lg ysuk A
u dguk oqQN dHkh tx ls] izHkq ls gh rw dg ysuk AA

;g oqQN Hkh rks ugha tx esa] rsjs cl deZ dh ek;k A
rw [kqn gh /wi esa cSBk] y[ks fut :i dh Nk;k AA

dgka ;s Fkk dgka rw Fkk] dHkh rks lksp , cUns A
>qdk dj 'kh'k dks dg ns] izHkq oUns izHkq oUns AA

rsjk 'kqfØ;k
eq>s rwus nkrk] lc dqN fn;k gS A
rsjk 'kqfØ;k gS] rsjk 'kqfØ;k gS AA

u feyrh nh gqbZ] vxj nkr rsjh A
rks D;k Fkh tehu esa] vkSdkr esjh A
;s  cUnk  rks  rsjs  lgkjs  ft;k  gS AA rsjk 'kqfØ;k---
;s tk;nkn nh gS] ;s vkSykn nh gS A
eqlhcr esa gj oDr] benkn dh gS A
rsjk  gh fn;k] eSaus [kk;k fi;k gS AA rsjk 'kqfØ;k---
esjk gh ugha gS] lHkh dk rw nkrk A
lHkh dks lHkh dqN] gS nsrk fnykrk A
tks [kkyh Fkk nkeu] og rwus Hkjk gS AA rsjk 'kqfØ;k---
esjk Hkwy tkuk] rsjk u Hkqykuk A
rsjh jgerksa dk] dgka gS fBdkuk A
rsjh bl eksgCcr us] ikxy fd;k gS AA rsjk 'kqfØ;k---

izkFkZuk vgadkj dk uk'k djrh gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

izHkq dks ;kn dj cUns
izHkq dks ;kn dj cUns] ogh lcls I;kjk gS A
ogh gS iwT; ge lcdk] ogh lcdk lgkjk gS AAûAA

mlh dk è;ku j[kus ls] nq%[kksa ls ikj gksxk rw A
ogh eafty ogh lkfgy] ogh lcdk fdukjk gS AAüAA

vdsyk gh og lcds dke] iwjs dj jgk ns[kks A
Nqik cSBk og lcesa gS] exj lcls U;kjk gS AAýAA

mlh dh T;ksfr ls jks'ku gSa] lw;Z] pUæ vkSj rkjs A
cjlrs cknyksa esa Hkh] mlh dk gh utkjk gS AAþAA

lqcg vkSj 'kke fnu vkSj jkr] gjne uke ys mldk A
djsa iz.kke lc feydj] ogh nkrk gekjk gS AAÿAA

le; tc chr tkrk gS] dgk¡ fiQj gkFk vkrk gS A
idM+ vc Hkh 'kj.k mldh] ogh nq%[k Hkatugkjk gS AAöAA

gS mldk vkse~ gh 'kqHk uke] ftldk xhr xk;k gS A
Hktks eu è;ku ls fuf'kfnu] ;gh lcus iqdkjk gS AA÷AA

Hkxoku dk uke
nks ?kM+h Hkxoku~ dk ys uke rw]

NksM+ dj nqfu;k ds lkjs dke rw A
nks ?kM+h dk uke Hkh jax yk;sxk]

ns le; FkksM+k lqcg vkSj 'kke rw A
'kh'kk&,&fny lkiQ dj vklu tek]

eu dh papyrk dks I;kjs Fkke rw A
R;kx dj vkyl dks] tk lRlax esa]

izse jl dk ,s HkDr ih tke rw A
^ns'k* rsjs dke dh ;s ckr gS]

ik;sxk nqfu;k esa fiQj vkjke rw A

izkFkZuk bZ'oj ls laca/ tksM+us dk igyk lk/u gS A
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izkFkZuk mikluk fof/

esjs thou dk m¼kj
izHkq esjs thou dk] m¼kj dj nks A

Hkaoj esa gS uS;k] bls ikj dj nks AA
esjh bfUæ;ka gksa lnk] esjs o'k esa A

esjs eu is esjk gh] vf/dkj dj nks AA
u 'kqHk dk;Z djus esa] ihNs jgwa eSa A

dqdeks± ls eq>dks] [kcjnkj dj nks AA
eSa xkmaQ lnk] osn dh ½pk,a A

fd ru&eu esa osnksa dk] lapkj dj nks AA
esjk lj >qds rks] >qds rsjs nj ij A

eq>s ,slk nqfu;ka esa] ljnkj dj nks AA
eSa le>wa u tx esa] fdlh dks csxkuk A

esjk fo'o Hkj ds] fy, I;kj dj nks AA
^ifFkd* jkg esa gks] dksbZ nhu nqf[k;k A

enn ds fy,] eq>dks rS;kj dj nks AA

Hktu ,oa osn ok.kh
rw dj cUnxh vkSj] Hktu /hjs&/hjs A
feysxh izHkq dh] 'kj.k /hjs&/hjs AA

neu bfnz;ksa dk] rw djrk pyk tk A
fiQj dkcww esa vk;sxk] eu /hjs&/hjs AA

lqusa  dku  rsjs]  lnk  osn ok.kh A
rw dj osn ok.kh dk] euu /hjs&/hjs AA

liQj viuk vklku] djrk pyk tk A
NwVsxk  ;g  vkokxeu  /hjs&/hjs AA

rw nqfu;ka esa 'kqHk dke] djrk pyk tk A
rw dj 'kq¼ viuk] pyu  /hjs&/hjs AA

bZ'oj vkRek esa lnk fojkteku gS A



izkFkZuk&mikluk esa iw.kZ liQyrk ds fy,
ekuo laLdkj iQkmQUMs'ku }kjk izdkf'kr

iqLrdsa fu%'kqYd MkmuyksM djsa A
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